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Menu Sniadaniowe

Sniadanie kontynentalne serwowane jest codziennie — do wyboru ptatki, pieczywo, jogurt i

owoce.
PLATKI Z MLEKIEM Dostepne rodzaje mleka - prosze zapytacé
Owsianka Odtuszczone

Ptatki Kukurydziane Potttuste

Ptatki Ryzowe Pemottuste

Platki Petnoziarniste (Weetabix) Sojowe

Ptatki Otrebowe Owsiane

CHLEB LUB TOST

Podawane z mastem lub mastem roslinnym (margaryna) oraz wyborem dzemdw,
marmolady i miodu.

Chleb petnoziarnisty lub biaty (tost dostepny na Zyczenie)

Masto Marmolada

Masto roslinne Miod

Wybdr dzemow Marmite (ekstrakt drozdzowy)
SOKI

Sok pomaranczowy

Sok jabtkowy

JOGURT NAPOJE

Gesty i kremowy jogurt owocowy
Jogurt owocowy o niskiej zawartosci ttuszczu
Jogurt sojowy Alpro

Dostepne przez caty dzien, wraz z cukrem
i stodzikiem.

Kawa
OWOCE Kawa bezkofeinowa
o Herbata
Dostepne przez caty dzief. Herbata bezkofeinowa
Jabtko Czekolada do picia
Mandarynka Zielona herbata

Herbata mietowa

Herbata rumiankowa

Stodowe mleko

Napoj owocowy (bez dodatku cukru)

Banan
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Dostepne Codziennie

SALATKI

Mieszanka lisci z ogérkiem i pomidorkami
koktajlowymi.

Prosze wybra¢ dodatek (ziemniaki) z gtdéwnych
opcji dnia.

Satatka z serem

Satatka z kurczakiem

Satatka z jajkiem

Satatka z awokado, batatem i pomidorem

ZIEMNIAKI W MUNDURKACH

Bez dodatkow

Z porcja sera

Z porcjg tunczyka z majonezem
Z fasolgi sosem pomidorowym

DODATKI

Sol

Pieprz

Ocet

Sos pomidorowy
Sos satatkowy
Brazowy sos
Majonez

KANAPKI

(dostepne na biatym lub razowym chlebie)

Tylko szynka

Tylko ser

Tunczyk z majonezem
Jajko z majonezem
Kurczak z majonezem
Hummus i ciecierzyca
Bezglutenowa z jajkiem

TYLKO OBIAD

ZUPA 1 KANAPKA

Prosze wybra¢ kanapke z powyZszej listy.
Kremowa zupa z kurczaka

Zupa pomidorowa



https://www.stgeorges.nhs.uk/

NHS

St George’s University Hospitals
NHS Foundation Trust

TYDZIEN 1
PONIEDZIALKOWY OBIAD

DANIA GLOWNE

Makaron w sosie pomidorowo-bazyliowym
Loso$ pod kruszonka
Zapiekanka z wotowing i pieczarkami

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki
Ziemniaki w t6deczkach
Kalafior

Mieszanka warzyw

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Duszone jabtka
RyZ na mleku z gestg $mietankg
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybdr $wiezych owocéw
Ser i krakersy

PONIEDZIALKOWA KOLACJA

DANIA GEOWNE

Wegetarianska zapiekanka pasterska
Zapiekanka warzywna
Zapiekanka wiejska z miesem i ziemniakami

DODATKI I WARZYWA

Ttuczone ziemniaki
Ziemniaki krokiety
Groszek
Kukurydza

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Biszkopt z dzemem
Kasza manna na mleku
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér $wiezych owocow
Ser i krakersy
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TYDZIEN 1
WTORKOWY OBIAD

DANIA GLOWNE DESERY NA CIEPLO
Tarta z serem i cebulg Biszkopt z kawatkami czekolady
Zapiekanka makaronowa z tunczykiem Ryz na mleku z gestg Smietanka

Piers$ z kurczaka w sosie pomidorowo-bazyliowym Krem angielski (custard)

DODATKI I WARZYWA DESERY. NA ZIMNO
Ttuczone ziemniaki Deser malinowy
Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Podsmazane ziemniaki

Fasolka szparagowa cieta

Marchew w plasterkach Gesty i kremowy jogurt

Sos pieczeniowy Koktajl owocowy
Wybér swiezych owocdw

Ser i krakersy

WTORKOWA KOLACJA

DANIA GEOWNE DESERY NA CIEPLO

Zapiekanka z soczewicg i warzywami Tarta z mieszanka owocow

Kurczak w sosie korma Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni

Burger jagniecy w sosie mietowym Krem angielski (custard)

DODATKI I WARZYWA DESERY NA ZIMNO
Ttuczone ziemniaki Deser malinowy

Biaty ryz Mus truskawkowy
Groszek Ciasto imbirowe

Kapusta Gesty i kremowy jogurt

Sos pieczeniowy Koktajl owocowy
Wybér $wiezych owocow

Ser i krakersy
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TYDZIEN 1
OBIAD W SRODE

DANIA GELOWNE

Marokanski gulasz z fasoli

Makaron z serem z6itym

Kurczak Chasseur (po mysliwsku, w sosie z
pomidorami i winem)

DODATKI I WARZYWA
Thuczone ziemniaki

Biaty ryz

Mieszanka warzyw korzeniowych
Kalafior

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Tarta jabtkowa
Ryz na mleku z gestg Smietanka
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

KOLACJA W SRODE

DANIA GEOWNE

Kalafior zapiekany z serem
Wedzony plamiak ze szpinakiem kruszonkg
Kurczak w sosie pomaranczowo-imbirowym

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki
Podsmazane ziemniaki
Marchew w plasterkach
Brokuty

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPL.O

Ciasto ,Spotted Dick” (tradycyjny angielski
pudding z suszonymi owocami)

Kasza manna na mleku

Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybor swiezych owocéw
Ser i krakersy
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TYDZIEN 1

OBIAD W CZWARTEK

DANIA GELOWNE DESERY NA CIEPLO

Chilli z fasola Biszkopt z syropem cukrowym

Hash z peklowanej wotowiny Kasza manna na mleku

Zapiekanka z kurczakiem i ziemniakami Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO
DODATKI Il WARZYWA Deser malinowy

Mus truskawkowy
Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Ttuczone ziemniaki

Mtode ziemniaki

Fasolka szparagowa cieta
Puree z warzyw korzeniowych

Sos pieczeniowy Wybor swiezych owocéw

Ser i krakersy

KOLACJA W CZWARTEK

DANIA GEOWNE DESERY NA CIEPL.O

Rabarbar pod kruszonka
Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni
Krem angielski (custard)

Wegetarianska zapiekanka pasterska
Zapiekanka rybna
Zapiekany kurczak w serowo-czosnkowym sosie

DODATKI I WARZYWA DESERY NA ZIMNO

Thuczone ziemniaki Deser malinowy

Gotowane ziemniaki
Zapiekane ziemniaki z $mietank3 i serem
Kukurydza

Mus truskawkowy
Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Sos pieczeniowy Koktajl owocowy

Wybor swiezych owocéw
Ser i krakersy
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TYDZIEN 1
OBIAD W PIATEK

DANIA GLOWNE
Curry z ciecierzycy
Lasagne z wolowing
Dorsz w panierce

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki

Frytki z piekarnika

Biaty ryz

Fasolka w sosie pomidorowym
Groszek

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO
Pudding toffi

Kasza manna na mleku
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

KOLACJA W PIATEK

DANIA GLOWNE

Wegetarianska zapiekanka wiejska
Makaron z serem zéttym
Kurczak po mysliwsku (Hunter’s Chicken)

DODATKI I WARZYWA

Ttuczone ziemniaki

Podsmazane ziemniaki

Brokuty

Mieszanka warzyw korzeniowych
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPL.O

Kruszonka jabtkowa
Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybor swiezych owocéw
Ser i krakersy
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TYDZIEN 1
OBIAD W SOBOTE

DANIA GELOWNE

Kurczak w panierce z sosem katsu
Zapiekanka rybna
Zapiekanka z wotowing i ziemniakami

DODATKI I WARZYWA
Thuczone ziemniaki

Biaty ryz

Kukurydza

Mieszanka warzyw

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Cytrynowy biszkopt

Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

KOLACJA W SOBOTE

DANIA GLOWNE

Lasagne warzywna

Kurczak z makaronem w sosie pomidorowym z
ziotami

Aromatyczna mielona wotowina

DODATKI I WARZYWA

Ttuczone ziemniaki
Krokiety ziemniaczane
Mieszanka warzyw
Fasolka szparagowa cieta
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPL.O

Rabarbar pod kruszonka
Ryz na mleku z gestg $mietankg
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybor swiezych owocéw
Ser i krakersy
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TYDZIEN 1
OBIAD W NIEDZIELE

DANIA GELOWNE

Makaron w sosie pomidorowo-bazyliowym
Loso$ pod kruszonka
Pieczona wieprzowina w sosie pieczeniowym

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki

Pieczone ziemniaki

Brukselka

Purée z warzyw korzeniowych
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Biszkopt jabtkowy
Kasza manna na mleku
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

KOLACJA W NIEDZIELE

DANIA GLOWNE

Tarta warzywna
Ryba w sosie serowym
Hasz z peklowanej wotowiny

DODATKI I WARZYWA

Ttuczone ziemniaki
Gotowane ziemniaki
Mieszanka warzyw
Brokuty

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPL.O

Biszkopt ananasowy
Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Deser malinowy

Mus truskawkowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybor swiezych owocéw
Ser i krakersy
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TYDZIEN 2
PONIEDZIALKOWY OBIAD

DANIA GLOWNE

Zapiekanka ziemniaczana z serem i porem
Ryba w sosie serowym
Kurczak w sosie pomidorowo-paprykowym

DODATKI I WARZYWA

Ttuczone ziemniaki
Ziemniaki t6deczki
Ryz z warzywami
Kukurydza

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Duszone jabtka
Ryz na mleku z gestg Smietanka
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

PONIEDZIAEKOWA KOLACJA

DANIA GEOWNE

Zapiekanka warzywna
Kurczak w sosie pomaranczowo-imbirowym
Makaron w sosie carbonara

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki
Ryz z warzywami
Mieszanka warzyw
Kalafior

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Biszkopt z dzemem
Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarna porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér §wiezych owocow
Ser i krakersy
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TYDZIEN 2
WTORKOWY OBIAD

DANIA GLOWNE DESERY NA CIEPLO
Tarta warzywna Biszkopt z kawatkami czekolady
Kotlety rybne Kasza manna na mleku

Piers$ z kurczaka w sosie pomidorowo-bazyliowym Krem angielski (custard)

DODATKI I WARZYWA DESERY NA ZIMNO

Ttuczone ziemniaki Sernik z czarng porzeczka

Krokiety ziemniaczane Mus czekoladowy

Brokutly Ciasto imbirowe

Brukselka Gesty i kremowy jogurt

Sos pieczeniowy Koktajl owocowy
Wybér swiezych owocédw

Ser i krakersy

WTORKOWA KOLACJA

DANIA GEOWNE DESERY NA CIEPLO

Makaron w sosie pomidorowo-bazyliowym Tarta z mieszanka owocow

Zapiekanka pasterska Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni
Loso$ pod kruszonka Krem angielski (custard)
DODATKI I WARZYWA DESERY NA ZIMNO

Thuczone ziemniaki Sernik z czarna porzeczka

Podsmazane ziemniaki Mus czekoladowy
Ciasto imbirowe
Gesty i kremowy jogurt

Koktajl owocowy

Mieszanka warzyw
Zapiekane ziemniaki z $mietank3 i serem

Sos pieczeniowy
Wybér $wiezych owocow
Ser i krakersy
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TYDZIEN 2
OBIAD W SRODE

DANIA GELOWNE

Zapiekanka ziemniaczana z serem i porem
Chilli con carne (chili z mielonym miesem
wotowym i fasolg)

Kurczak w sosie curry

DODATKI I WARZYWA
Thuczone ziemniaki

Biaty ryz

Groszek

Wiosenna mieszanka warzyw
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Jabtka pod kruszonka
Ryz na mleku z gestg Smietanka
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

KOLACJA W SRODE

DANIA GLOWNE
Chilli z fasoli
Zapiekanka z kurczakiem i ziemniakami

Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowo-ziotowym

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki

Makaron penne

Kukurydza

Purée z warzyw korzeniowych
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Ciasto ,Spotted Dick” (tradycyjny angielski
pudding z suszonymi owocami)

Kasza manna na mleku

Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybor swiezych owocéw
Ser i krakersy
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TYDZIEN 2
OBIAD W CZWARTEK

DANIA GLOWNE

Lasagne warzywna

Kurczak Chasseur (po mysliwsku, w sosie z
pomidorami i winem)

Zapiekanka wiejska

DODATKI I WARZYWA

Ttuczone ziemniaki
Ziemniaki dauphinoise
Mieszanka warzyw
Fasolka szparagowa cieta
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Biszkopt z syropem cukrowym
Ryz na mleku z gestg Smietanka
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

KOLACJA W CZWARTEK

DANIA GEOWNE

Kurczak w panierce z sosem katsu
Wegetarianska zapiekanka wiejska
Zapiekany makaron z tuniczykiem

DODATKI I WARZYWA
Thuczone ziemniaki

Biaty ryz

Groszek

Marchewka w plasterkach

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPL.O

Tarta Bakewell
Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wyb6r swiezych owocéw
Ser i krakersy
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TYDZIEN 2
OBIAD W PIATEK

DANIA GELOWNE

Makaron z sosem serowym
Kurczak tikka masala
Dorsz w panierce

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki
Frytki z piekarnika
Groszek purée
Zielony groszek
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO
Pudding toffi

Kasza manna na mleku
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

KOLACJA W PIATEK

DANIA GEOWNE

Tarta z serem i cebula
Gulasz wieprzowy z jabtkami
Goracy kociotek z ziemniakami i mielona wotowina

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki
Mtode ziemniaki
Kalafior

Brokuty

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPL.O

Tarta jabtkowa
Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybor swiezych owocéw
Ser i krakersy
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TYDZIEN 2
OBIAD W SOBOTE

DANIA GELOWNE

Marokanski gulasz z fasoli
Zapiekanka z kurczakiem i szynka
Lasagne z wotowing

DODATKI I WARZYWA

Ttuczone ziemniaki
Ziemniaki t6deczki
Marchewka w plasterkach
Fasolka szparagowa cieta
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO
Cytrynowy biszkopt
Kasza manna na mleku
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

KOLACJA W SOBOTE

DANIA GLOWNE

Zapiekanka z ziemniakéw, sera i pora
Kurczak w sosie pomidorowo-paprykowym
Zapiekanka rybna

DODATKI I WARZYWA

Ttuczone ziemniaki

Mtode ziemniaczki

Mieszanka warzyw

Fasolka w sosie pomidorowym
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Rabarbar pod kruszonka
Ryz na mleku z gestg Smietankg
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarna porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér $wiezych owocow
Ser i krakersy
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TYDZIEN 2
OBIAD W NIEDZIELE

DANIA GELOWNE

Zapiekanka z z soczewica i warzywami
Zapiekanka z tososia i brokutéw
Pieczona pier$ z kurczaka w sosie pieczeniowym

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki

Pieczone ziemniaki

Brokuty

Puree z warzyw korzeniowych
Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPLO

Biszkopt jabtkowy
Kasza manna na mleku
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybér swiezych owocdw
Ser i krakersy

KOLACJA W NIEDZIELE

DANIA GLOWNE

Kalafior w sosie serowym
Makaron z sosem bolonskim z wotowiny
Pieczona zapiekanka z kurczakiem i warzywami

DODATKI I WARZYWA

Thuczone ziemniaki
Gotowane ziemniaki
Groszek

Brukselka

Sos pieczeniowy

DESERY NA CIEPL.O

Biszkopt ananasowy
Ryz na mleku wedtug przepisu szefa kuchni
Krem angielski (custard)

DESERY NA ZIMNO

Sernik z czarng porzeczka
Mus czekoladowy

Ciasto imbirowe

Gesty i kremowy jogurt
Koktajl owocowy

Wybor swiezych owocéw
Ser i krakersy
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