
 

  

Urdu 
 

مینو  ثقافتی      

 

 حلال    

گیا۔  کیا پیش ساتھ کے چاول اور دال تڑکا کری بیف      

گیا۔  کیا پیش ساتھ کے مسالہ سبزی مٹر اور قیمہ      

گئی۔ کی پیش ساتھ کے مسالہ سبزی اور دال مونگ بریانی چکن      

گیا۔  کیا پیش ساتھ کے چاول چنا مسالہ ٹکہ چکن      

گیا۔  کیا پیش ساتھ کے چاول اور دال مسور مسالہ فش      

 

خور  سبزی ایشیائی      

گئی۔  کی پیش ساتھ کے چاول اور دال مونگ مٹر،  گوبھی آلو      

گئی۔  کی پیش ساتھ کے چاول اور  دال مسور کری سبزی مکس      

گیا۔  کیا پیش ساتھ کے چاول اور دال توور ساتھ کے بین آئی بلیک ساگ آلو      

 

کیریبین  اور افریقی      

گیا۔  کیا پیش ساتھ کے مٹر اور چاول چکن اسٹو براؤن      

گیا۔  کیا پیش ساتھ کے چاول مٹن کری      

گیا۔ کیا پیش ساتھ کے چاول ہیک فرائیڈ افرو      

گیا۔  کیا پیش ساتھ کے مٹر اور چاول چکن جرک      

 

 ویگن     

کریں۔ چیک مینو مین ہمارا کرم براہ لیے، کے آپشنز ویگن گرم مزید      

بروکولی ویجز، کے آلو مرچ، اور بینز مکسڈ میں چٹنی کی ٹماٹر دار مسالہ (آگاہ سے الرجی) کری گوبھی اور بین  بٹر     ، 

ساتھ۔ کے مکئی  میٹھے اور مٹر  

آلو ہوئے ساٹے مرچیں، اور بینز ہریکوٹ کورگیٹ، میں چٹنی کی ٹماٹر (آگاہ سے الرجی) بیک کی سبزیوں پروونکل      

ساتھ۔ کے بروکولی اور مٹر پھلیاں، سبز ساتھ، کے  

کی بوٹیوں جڑی اور ٹماٹر کیسرول کا سبزیوں کا سائز کے کاٹنے اور نرم (آگاہ سے الرجی) 6 لیول کیسرول کا سبزیوں      

میں۔  چٹنی  

کے دھنیا میں،  چٹنی کی مرچ اور ٹماٹر ہلکی  پھلیاں ہریکوٹ اور پھلیاں کی گردے سرخ آلو، میٹھا مرچ بین اور آلو میٹھا      

ہیں۔  جاتی کی پیش ساتھ کے چاول سفید ساتھ  

گیا۔  کیا پیش ساتھ کے پھیلاؤ کے مکھی سورج آلو جیکٹ ساتھ کے بینز بیکڈ      

ترکاریاں کا ٹماٹر اور آلو میٹھا ایوکاڈو،      

سینڈوچ کا چنے اور ہمس پر بریڈ مالٹڈ      
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Punjabi 
 

    ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਮੀਨੂ 

 

    ਹਲਾਲ 

    ਬੀਫ ਕਰੀ ਤੜਕਾ ਦਾਲ ਅਤੇ ਚੌਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

    ਕ ੀਮਾ ਅਤ ੇਮਟਰ ਸਬਜੀ ਮਸਾਲੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

    ਭਚਕਨ ਭਬਰਯਾਨੀ ਮੂੂੰਿ ਦਾਲ ਅਤ ੇਸਬਜੀ ਮਸਾਲੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ। 

    ਭਚਕਨ ਭਟਕਾ ਮਸਾਲਾ ਚਨਾ ਚੌਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

    ਮੱਛੀ ਮਸਾਲਾ ਮਸੂਰ ਦਾਲ ਅਤੇ ਚੌਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

 

    ਏਸ਼ੀਆਈ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ 

    ਆਲੂ ਿੋਿੀ ਮਟਰ, ਮੂੂੰਿ ਦਾਲ ਅਤ ੇਚੌਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ। 

    ਭਮਕਸਡ ਸਬਜੀ ਕਰੀ ਮਸੂਰ ਦਾਲ ਅਤ ੇਚੌਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਈ। 

    ਆਲੂ ਸਾਿ ਬਲੈਕ ਆਈ ਬੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂਰ ਦਾਲ ਅਤ ੇਚੌਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

 

    ਅਫਰੀਕੀ ਅਤ ੇਕੈਰੇਬੀਅਨ 

    ਬਰਾਊਨ ਸਭਟਊ ਭਚਕਨ ਚੌਲ ਅਤ ੇਮਟਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

    ਕਰੀ ਮਟਨ ਚੌਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

    ਅਫਰੋ ਫਰਾਈਡ ਹੇਕ ਚੌਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

    ਜਰਕ ਭਚਕਨ ਚੌਲ ਅਤ ੇਮਟਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

 

    ਵੀਿਨ 

    ਹੋਰ ਿਰਮ ਵੀਿਨ ਭਵਕਲਪਾਾਂ ਲਈ, ਭਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਮ ੱਖ ਮੀਨੂ ਚੱੈਕ ਕਰੋ। 

    ਬਟਰਬੀਨ ਅਤ ੇਿੋਿੀ ਕਰੀ (ਐਲਰਜੀ ਤੋਂ ਸਚੇਤ) ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਟਮਾਟਰ ਦੀ ਚਟਨੀ ਭਵੱਚ ਭਮਕਸਡ ਬੀਨਜ ਅਤ ੇਭਮਰਚ, 

ਆਲੂ ਦੇ ਵੇਜ, ਬਰੋਕਲੀ, ਮਟਰ ਅਤ ੇਭਮੱਠੀ ਮੱਕੀ ਨਾਲ। 

    ਪਰੋਵੈਂਕਲ ਸਬਜੀ ਬੇਕ (ਐਲਰਜੀ ਤੋਂ ਸਚੇਤ) ਟਮਾਟਰ ਦੀ ਚਟਨੀ ਭਵੱਚ ਕੋਰਿੇਟ, ਹਰੀਕੋਟ ਬੀਨਜ ਅਤ ੇਭਮਰਚਾਾਂ, ਸਾਟੇ 

ਕੀਤੇ ਆਲੂਆਾਂ ਨਾਲ, ਹਰੀ ਫਲੀਆਾਂ, ਮਟਰ ਅਤ ੇਬਰੋਕਲੀ ਨਾਲ। 

    ਸਬਜੀ ਕੈਸਰੋਲ ਲੈਵਲ 6 (ਐਲਰਜੀ ਤੋਂ ਸਚੇਤ) ਨਰਮ ਅਤ ੇਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਸਬਜੀ ਕਸੈਰੋਲ ਟਮਾਟਰ ਅਤ ੇ

ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਾਂ ਦੀ ਚਟਨੀ ਭਵੱਚ। 

    ਭਮੱਠਾ ਆਲੂ ਅਤ ੇਬੀਨ ਭਚਲੀ ਭਮੱਠਾ ਆਲੂ, ਲਾਲ ਰਾਜਮਾ ਅਤ ੇਹਰੀਕੋਟ ਬੀਨਜ ਹਲਕੀ ਟਮਾਟਰ ਅਤੇ ਭਮਰਚ ਦੀ 

ਚਟਨੀ ਭਵੱਚ, ਧਨੀਆ ਨਾਲ ਸਫੈਦ ਚੌਲ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

    ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ ਦੇ ਨਾਲ ਜੈਕਟ ਆਲੂ ਸੂਰਜਮ ਖੀ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਿਆ। 

    ਐਵੋਕਾਡੋ, ਭਮੱਠਾ ਆਲੂ ਅਤੇ ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਸਲਾਦ 

    ਮਾਲਟਡ ਬਰੈਡ 'ਤੇ ਹਮਸ ਅਤੇ ਚਨਾ ਸੈਂਡਭਵਚ 
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Gujarati 
 

    સ ાંસ્કૃતિક મેન ુ

 

    હલ લ 

    બીફ કરી િડક  દ ળ અને ભ િ સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    કીમ  અને વટ ણ  શ કભ જી મસ લ  સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    તિકન તબરય ની મગની દ ળ અને શ કભ જી મસ લ  સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    તિકન તટક્ક  મસ લ  િણ  ભ િ સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    તફશ મસ લ  મસૂર દ ળ અને ભ િ સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

 

    એતશયન શ ક હ રી 

    આલુ ગોબી વટ ણ , મગની દ ળ અને ભ િ સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    તમક્સ શ કભ જી કરી મસૂર દ ળ અને ભ િ સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    ક ળી આાંખ વટ ણ  સ થે આલુ સ ગ િુવેર દ ળ અને ભ િ સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

 

    આતિકન અને કેરતેબયન 

    બ્ર ઉન સ્યૂ તિકન ભ િ અને વટ ણ  સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    કરી મટન ભ િ સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    આિો િ ઇડ હેક ભ િ સ થ ેપીરસવ મ ાં આવે છે. 

    જકક  તિકન ભ િ અને વટ ણ  સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

 

    વેગન 

    વધ ુગરમ વેગન તવકલ્પો મ ટે, કૃપ  કરીને અમ રાં  મુખ્ય મનેુ િપ સો. 

    બટરબીન અને ફૂલકોબી કરી (એલજીથી જાગૃિ) મસ લદે ર ટમેટ ની િટણીમ ાં તમક્સ બીન્સ અને 

મરિ ાં, બટ ક ની વેજ, બ્રોકોલી, વટ ણ  અને મીઠી મક ઈ સ થ.ે 

    પ્રોવેન્સલ શ કભ જી બેક (એલજીથી જાગૃિ) ટમેટ ની િટણીમ ાં કૂજટે, હતરકોટ બીન્સ અને મરિ ાં, 

સ ટેડ બટ ક  સ થ,ે લીલ  વટ ણ , વટ ણ  અને બ્રોકોલી સ થે. 

    શ કભ જી કસરેોલ લેવલ 6 (એલજીથી જાગૃિ) નરમ અન ેકટે છે િેવ  શ કભ જી કસેરોલ ટમેટ  અને 

જડીબટુ્ટીઓની િટણીમ ાં. 

    મીઠો બટ કો અને બીન તિલી મીઠો બટ કો, લ લ તકડની બીન્સ અને હતરકોટ બીન્સ હળવી ટમેટ  અને 

મરિ ની િટણીમ ાં, ધ ણ  સ થે સફેદ ભ િ સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    બેકડ બીન્સ સ થે જકેૅટ બટ ક  સયૂકમુખી ફેલ વ  સ થે પીરસવ મ ાં આવે છે. 

    એવોક ડો, મીઠો બટ કો અને ટમટે ની સલ ડ 

    મોલ્ટેડ બ્રેડ પર હમસ અને િણ  સેન્ડતવિ 
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Arabic  
 

ثقافیة قائمة      

 

 حلال    

والأرز  دال تركة مع یقدم البقري اللحم كاري     . 

الخضار ماسالا مع تقدم وبازلاء كیمة     . 

الخضار وماسالا دال مونغ مع یقدم الدجاج بریاني     . 

الأرز مع یقدم تشانا ماسالا تیكا دجاج     . 

والأرز دال مسور مع یقدم السمك ماسالا     . 

 

آسیوي نباتي      

والأرز  دال مونغ البازلاء، مع یقدم غوبى ألو     . 

والأرز دال مسور مع یقدم المختلط الخضار كاري     . 

والأرز دال تور مع یقدم السوداء الفاصولیا مع ساج ألو     . 

 

وكاریبي  أفریقي      

والبازلاء الأرز مع یقدم ببطء مطھو دجاج     . 

الأرز مع  یقدم بالكاري الضأن لحم     . 

الأرز مع یقدم أفرو مقلي ھاك     . 

والبازلاء الأرز مع یقدم جیرك دجاج     . 

 

 نباتي     

الرئیسیة  قائمتنا من التحقق یرجى الساخنة، النباتیة الخیارات من  لمزید     . 

البطاطس أسافین مع الحارة، الطماطم صلصة في والفلفل المختلطة الفاصولیا (للحساسیة واعي) والزھر الفاصولیا كاري     ، 

الحلوة  والذرة البازلاء البروكلي، . 

المقلیة بالبطاطس مغطاة  الطماطم صلصة في والفلفل الحمراء الفاصولیا الكوسة، (للحساسیة واعي) بروفنسال الخضار خبز     ، 

والبروكلي البازلاء الخضراء، الفاصولیا مع . 

والأعشاب الطماطم صلصة في والمقطع الناعم الخضار طاجن (للحساسیة واعي) 6 المستوى الخضار طاجن     . 

والفلفل الطماطم صلصة في الحمراء والفاصولیا الحمراء الفاصولیا الحلوة، البطاطا والفاصولیا الحلوة بالبطاطا الحار الفلفل      

بالكزبرة المتبل الأبیض الأرز مع تقدم الخفیفة، الحار . 

الشمس عباد دھن مع تقدم المخبوزة الفاصولیا مع الجاكیت بطاطا     . 

والطماطم  الحلوة والبطاطا الأفوكادو سلطة      

الشعیر خبز على والحمص الحمص ساندویتش      
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Polish 

 

WEGAŃSKIE 

Więcej gorących opcji wegańskich znajdziesz w naszym menu głównym. 

• Curry z fasoli maślanej i kalafiora (świadome alergii) 

Mieszanka fasoli i papryki w pikantnym sosie pomidorowym, z ziemniakami w 

łódeczkach, brokułami, groszkiem i kukurydzą. 

• Zapiekanka warzywna prowansalska (świadome alergii) 

Cukinia, fasola haricot i papryka w sosie pomidorowym z podsmażonymi 

ziemniakami, podawane z zieloną fasolką, groszkiem i brokułami. 

• Gulasz warzywny poziom 6 (świadome alergii) 

Miękki gulasz warzywny w sosie pomidorowo-ziołowym. 

• Chilli z batatów i fasoli 

Bataty, czerwona fasola i fasola haricot w łagodnym sosie pomidorowo-chilli, 

podawane z białym ryżem i kolendrą. 

• Ziemniak w mundurku z fasolką w sosie pomidorowym 

Podawany z margaryną słonecznikową. 

• Sałatka z awokado, batatów i pomidorów 

• Kanapka z hummusem i ciecierzycą na chlebie słodowym 

 

Desery są serwowane z menu głównego — zapytaj gospodarza/gospodynię oddziału 

o gorący deser dnia lub wybór deserów chłodzonych. 

 

https://www.stgeorges.nhs.uk/

