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WEGANSKIE
Wiecej gorqcych opcji wegariskich znajdziesz w naszym menu gtéwnym.

e Curry z fasoli maslanej i kalafiora (Swiadome alergii)
Mieszanka fasoli i papryki w pikantnym sosie pomidorowym, z ziemniakami w
t6deczkach, brokutami, groszkiem i kukurydza.

e Zapiekanka warzywna prowansalska (Swiadome alergii)
Cukinia, fasola haricot i papryka w sosie pomidorowym z podsmazonymi
ziemniakami, podawane z zielong fasolka, groszkiem i brokutami.

e Gulasz warzywny poziom 6 (Swiadome alergii)
Miekki gulasz warzywny w sosie pomidorowo-ziotowym.

e Chilli z batatow i fasoli
Bataty, czerwona fasola i fasola haricot w tagodnym sosie pomidorowo-chilli,
podawane z bialym ryzem i kolendra.

e Ziemniak w mundurku z fasolka w sosie pomidorowym
Podawany z margaryna stonecznikowa.

e Salatka z awokado, batatéow i pomidorow

¢ Kanapka z hummusem i ciecierzyca na chlebie stodowym

Desery s3g serwowane z menu gléwnego — zapytaj gospodarza/gospodynie oddziatu
o goracy deser dnia lub wybdér deseréw chtodzonych.
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