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செயின்ட்செயின்ட்  ஜார்ஜ்ஜார்ஜ்  பல்்கலைக்்கழகபல்்கலைக்்கழக  மருத்துவமனைகள்மருத்துவமனைகள்  
NHSNHS  ஃபவுண்்டடேஷன்ஃபவுண்்டடேஷன்  டிரஸ்ட்டிரஸ்ட்  பற்்றறிபற்்றறி

செயின்ட் ஜார்ஜ் பல்்கலைக்்கழக மருத்துவமனைகள் NHS 
ஃபவுண்்டடேஷன் டிரஸ்ட்டின் மகப்்பபேறு பிரிவானது ஒரு 
பிராந்்ததிய மற்றும் மூன்்றறாம்்நநிலை பரிந்துரை பிரிவு ஆகும், 
இது நாட்டில் உள்்ள பாதுகாப்்பபான பிரிவுகளுள் ஒன்று 
என்று தரவரிசைப்்படுத்்தப்்பட்டுள்்ளது. ஒவ்வொரு ஆண்டும் 
5,000 க்கும் மேற்்பட்்ட குழந்்ததைகளைப் பிரசவிக்கும் இந்்தப் 
பிரிவு ஆனது மனிதனிடம் மருத்துவப் பலாபலன் அறியும் 
விதிவிலக்்ககான வருவிளைவுகளையும், மிக உயர்்ந்்த வெளிப்புற 
அங்கீகாரங்்களையும் பெற்றுள்்ளது மற்றும் லண்்டனில் மிக 
உயர்்ந்்த ‘பேறுகாலச் செவிலியர்: பிறப்பு’ விகிதங்்களைக் 
கொ�ொண்டுள்்ளது. இந்்தப் பிரிவில் ஆலோ�ோசகர் மற்றும் பேறுகால 
மருத்துவப் பணியியல் தலைமையிலான பேறுகால நலம்்பபேணல் 
மற்றும் நான்கு வாரத்்ததிற்குட்்பட்்ட குழந்்ததைக்குரிய தீவிர 
சிகிச்்சசைப் பிரிவு மற்றும் ஒரு சிறப்பு நலம்்பபேணல் குழந்்ததைப் 
பிரிவு உள்்ளளிட்்ட அதிநவீன சாதனங்்கள் ஆகியவை உள்்ளன.

செயின்ட் ஜார்ஜ் மருத்துவமனையில் உள்்ள வயிற்்றறில் 
உள்்ள குழந்்ததைக்்ககான மருந்துப் பிரிவு ஒரு முன்்னணி 
மூன்்றறாம்்நநிலை பரிந்துரை மையம் ஆகும் மற்றும் 
நோ�ோக்்கத்்ததிற்்ககென பிரத்்யயேகமாகக் கட்்டப்்பட்்ட ஒரு பிரிவுக்குள் 
அமைந்துள்்ள ஆராய்்ச்சசி மையம் ஆகும். இது, வழமையான 
மதிப்பீடு முதற்கொண்டு வயிற்்றறில் உள்்ள குழந்்ததைக்்ககான 
அறுவை சிகிச்்சசை (கருப்்பபையில் அறுவை சிகிச்்சசை) 
உள்்ளளிட்்ட உடலில் துளையிட்டு ஆராயும் நடைமுறைகள் 
வரையிலான நலம்்பபேணலின் அனைத்து அம்்சங்்களின் 
அதிநவீன கட்்டமைப்பு வசதிகளைக் கொ�ொண்டுள்்ளது. இந்்தப் 
பிரிவு வழமையாக, தென்்மமேற்கு லண்்டன் பிராந்்ததியத்்ததில் 
உள்்ள 10 மாவட்்ட பொ�ொது மருத்துவமனைகளில் இருந்து 
பரிந்துரைகளை ஏற்றுக்கொள்்ககிறது. இது, பிரசவத்்ததிற்கு 
முந்்ததைய நலம்்பபேணலுக்்ககாக ஆண்டு ஒன்றுக்கு ஏறத்்ததாழ 
35,000 பெண்்களை அனுமதிப்்பதை உள்்ளடக்்ககியதாகும். 
சிக்்கலான வயிற்்றறில் உள்்ள குழந்்ததைக்்ககான அறுவை 
சிகிச்்சசை நடைமுறைகள், UK மற்றும் ஐரோ�ோப்்பபாவில் உள்்ள 
பிற மருத்துவமனைகளில் இருந்து தாய்்மமைய நலம்்பபேணல் 
ஆகியவற்றுக்்ககாக மேலதிகமாகப் பிராந்்ததிய பரிந்துரைகள் 
பெறப்்படுகின்்றன. இந்்தப் பிரிவானது, கர்்ப்்பத்்ததில் அதிக இடர் 
கொ�ொண்்ட நலம்்பபேணலின் மருத்துவ மற்றும் ஆதரவு நிர்்வவாகத்்ததில் 
சர்்வதேச நிபுணத்துவத்்ததை அறிந்துக் கொ�ொண்டுள்்ளது.

SAFE பரிசோ�ோதனை என்்பது Yourgene.Health plc-இல் இருந்து ஒரு CE- 
அடையாளக்குறியிடப்்பட்்ட, உடலுக்குள் நடத்்தப்்படும் நோ�ோயறியும் பரிசோ�ோதனை ஆகும். 
Yourgene என்்பது இங்்ககிலாந்்ததைச் சேர்்ந்்த மாலிக்யூலார் டயாக்்னனாஸ்டிக்ஸ் நிறுவனம் 
ஆகும், இது, அதிகளவில் கர்்ப்பபிணிப் பெண்்களுக்கு, முதலாவது ஒழுங்குபடுத்்தப்்பட்்ட 
NIPT பரிசோ�ோதனையைக் கொ�ொண்டு வருவதில், UK சென்்டர் ஆஃப் எக்்ஸலன்ஸ் ஒன்்றறை 
உருவாக்்க, செயின்ட் ஜார்ஜ் பல்்கலைக்்கழக NHS மருத்துவமனைகள் ஃபவுண்்டடேஷன் 
டிரஸ்ட்டுடன் பங்்ககாண்்மமையில் பணியாற்்றறி வருகிறது.

Yourgene Health plc Yourgene Health plc இன்இன்  பதிவுபெற்்றபதிவுபெற்்ற  வர்்த்்தகவர்்த்்தக  முத்்ததிரையானமுத்்ததிரையான - IONA®  - IONA® பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  
மூலம்மூலம்  இயக்்கப்்படுகிறதுஇயக்்கப்்படுகிறது
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கருக்்கலைவுக்்ககானகருக்்கலைவுக்்ககான  வாய்ப்புவாய்ப்பு  பெரும்்பபாலும்பெரும்்பபாலும்  பெற்றோருக்குபெற்றோருக்கு  ஒருஒரு  
தடுமாற்்றமாகதடுமாற்்றமாக  இருக்்ககிறதுஇருக்்ககிறது, , பலபல  பெண்்கள்பெண்்கள்  உடலில்உடலில்  துளையிட்டுதுளையிட்டு  ஆராயும்ஆராயும்  
நடைமுறைநடைமுறை  ஒன்்றறைஒன்்றறை  செய்்யப்செய்்யப்  போ�ோவதற்குபோ�ோவதற்கு  முன்முன் SAFE  SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  போ�ோன்்றபோ�ோன்்ற  
NIPT-NIPT-ஐஐ  பெறபெற  விரும்புகிறார்்கள்விரும்புகிறார்்கள்..

NIPT NIPT ஒருஒரு  தகுதிகாண்தகுதிகாண்  பரிசோதனைபரிசோதனை  என்்பதைஎன்்பதை  நினைவில்நினைவில்  கொ�ொள்்ளகொ�ொள்்ள  
வேண்டியதுவேண்டியது  முக்்ககியமாகும்முக்்ககியமாகும், , அதாவதுஅதாவது  எப்போதாவதுஎப்போதாவது  தவறானதவறான  நேர்்மறைநேர்்மறை  
முடிவுகளும்முடிவுகளும், , தவறானதவறான  எதிர்்மறைஎதிர்்மறை  முடிவுகளும்முடிவுகளும்  ஏற்்படலாம்ஏற்்படலாம். . உடலில்உடலில்  
துளையிட்டுதுளையிட்டு  ஆராயும்ஆராயும்  நடைமுறையுடன்நடைமுறையுடன்  தொ�ொடர்புடையதொ�ொடர்புடைய  கருக்்கலைவுகருக்்கலைவு  
இடருடன்இடருடன்  ஒப்்பபிடும்போதுஒப்்பபிடும்போது  நோ�ோயறிதலைப்நோ�ோயறிதலைப்  பற்்றறிபற்்றறி  உறுதியாகஉறுதியாக  இருக்்கஇருக்்க  
வேண்டியவேண்டிய  அவசியத்்ததைக்அவசியத்்ததைக்  கருத்்ததில்கருத்்ததில்  கொ�ொள்்வதுகொ�ொள்்வது  நல்்லதுநல்்லது. . எப்்படியாவதுஎப்்படியாவது  
தங்்கள்தங்்கள்  கர்்ப்்பத்்ததைத்கர்்ப்்பத்்ததைத்  தொ�ொடரதொ�ொடர  விரும்பும்விரும்பும்  சிலசில  பெண்்கள்பெண்்கள், , உடலில்உடலில்  
துளையிட்டுதுளையிட்டு  ஆராய்்ககின்்றஆராய்்ககின்்ற  பரிசோ�ோதித்்தல்பரிசோ�ோதித்்தல்  இல்்லலாமல்இல்்லலாமல்  தொ�ொடர்்வதில்தொ�ொடர்்வதில்  
மகிழ்்ச்சசியாகமகிழ்்ச்சசியாக  இருக்்கலாம்இருக்்கலாம். . கருச்்சசிதைவைக்கருச்்சசிதைவைக்  கருத்்ததில்கருத்்ததில்  கொ�ொண்்டவர்்களைப்கொ�ொண்்டவர்்களைப்  
பொ�ொறுத்்தவரைபொ�ொறுத்்தவரை, SAFE , SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  முடிவைமுடிவை  உறுதிப்்படுத்்தஉறுதிப்்படுத்்த  உடலில்உடலில்  
துளையிட்டுதுளையிட்டு  ஆராய்்ககின்்றஆராய்்ககின்்ற  பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  ஒன்றுஒன்று  தேவைப்்படும்தேவைப்்படும். . 

உங்்களிடம்உங்்களிடம்  உள்்ளஉள்்ள  ஏதேனும்ஏதேனும்  கேள்்வவிகளுக்குப்கேள்்வவிகளுக்குப்  பதிலளிக்்கவும்பதிலளிக்்கவும், , இந்்தஇந்்த  
நேரத்்ததில்நேரத்்ததில்  உங்்களுக்குஉங்்களுக்கு  ஆதரவளிக்்கவும்ஆதரவளிக்்கவும்  உங்்கள்உங்்கள்  பேறுகாலச்பேறுகாலச்  செவிலியர்செவிலியர்  
மற்றும்மற்றும் /  / அல்்லதுஅல்்லது  மகப்்பபேறியல்மகப்்பபேறியல்  நிபுணர்நிபுணர்  தயாராகதயாராக  இருப்்பபார்இருப்்பபார்..

மேலும்மேலும்  தகவலுக்குதகவலுக்கு  நான்நான்  யாரையாரை  தொ�ொடர்புதொ�ொடர்பு  கொ�ொள்்ளலாம்கொ�ொள்்ளலாம்??
SAFE SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  பற்்றறிபற்்றறி  உங்்களுக்குஉங்்களுக்கு  ஏதேனும்ஏதேனும்  கேள்்வவிகள்கேள்்வவிகள்  இருந்்ததால்இருந்்ததால், , 
தயவுசெய்துதயவுசெய்து  உங்்களுக்்ககானஉங்்களுக்்ககான  பேறுகாலச்பேறுகாலச்  செவிலியரைசெவிலியரை  அல்்லதுஅல்்லது  ஆலோ�ோசகர்ஆலோ�ோசகர்  
மகப்்பபேறியல்மகப்்பபேறியல்  நிபுணரைநிபுணரை  தொ�ொடர்புதொ�ொடர்பு  கொ�ொள்்ககொ�ொள்்க. . நேரடியாகத்நேரடியாகத்  தொ�ொடர்புதொ�ொடர்பு  கொ�ொள்்ளகொ�ொள்்ள, , 
தயவுசெய்துதயவுசெய்து  மின்்னஞ்்சல்மின்்னஞ்்சல்  அனுப்புகஅனுப்புக: theSAFEtest@nhs.net: theSAFEtest@nhs.net

SAFE SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  குறித்்தகுறித்்த  மேலதிகத்மேலதிகத்  தகவலுக்குதகவலுக்கு  அல்்லதுஅல்்லது  உங்்கள்உங்்கள்  
அருகிலுள்்ளஅருகிலுள்்ள  வழங்குநரைக்வழங்குநரைக்  கண்்டறிவதற்குத்கண்்டறிவதற்குத்  தயவுசெய்துதயவுசெய்து  பார்்வவையிடுகபார்்வவையிடுக: : 
www.theSAFEtest.co.ukwww.theSAFEtest.co.uk

நோ�ோயாளிநோ�ோயாளி  ஆலோ�ோசனைஆலோ�ோசனை  மற்றும்மற்றும்  தொ�ொடர்புச்தொ�ொடர்புச்  சேவைசேவை (PALS) (PALS)
நீங்்கள்நீங்்கள்  பெற்றுள்்ளபெற்றுள்்ள  எங்்கள்எங்்கள்  சேவைகள்சேவைகள்  அல்்லதுஅல்்லது  நலம்்பபேணல்நலம்்பபேணல்  
பற்்றறிபற்்றறி  உங்்களிடம்உங்்களிடம்  கருத்துகள்கருத்துகள்  அல்்லதுஅல்்லது  கவலைகள்கவலைகள்  இருக்கும்போதுஇருக்கும்போது  
உங்்கள்உங்்கள்  உள்ளூர்உள்ளூர் PALS  PALS அலுவலகம்அலுவலகம்  உங்்களுக்குஉங்்களுக்கு  நிகழ்்வவிடத்்ததிலேயேநிகழ்்வவிடத்்ததிலேயே  
ஆலோ�ோசனையையும்ஆலோ�ோசனையையும்  தகவலையும்தகவலையும்  வழங்்கவழங்்க  முடியும்முடியும்..

பிறபிற  பயனுள்்ளபயனுள்்ள  அமைப்புகள்அமைப்புகள்

NHSNHS  வலைத்்தளம்வலைத்்தளம்: : 
www.nhs.ukwww.nhs.uk

டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம்  சங்்கம்சங்்கம்
www.downs-syndrome.org.uk www.downs-syndrome.org.uk 

டிரைசோ�ோமிடிரைசோ�ோமி  13/18 (SOFT)-13/18 (SOFT)-க்்ககானக்்ககான  ஆதரவுஆதரவு  அமைப்புஅமைப்பு, , UK UK 
www.soft.org.ukwww.soft.org.uk

பிரசவத்்ததிற்குபிரசவத்்ததிற்கு  முந்்ததையமுந்்ததைய  முடிவுகள்முடிவுகள்  மற்றும்மற்றும்  விருப்்பத்்ததேர்வுகள்விருப்்பத்்ததேர்வுகள்  
(ARC) (ARC) 
www.arc-uk.orgwww.arc-uk.org

டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம்  பற்்றறிபற்்றறி  நேர்்மறைநேர்்மறை
www.positiveaboutdownsyndrome.co.ukwww.positiveaboutdownsyndrome.co.uk



NIPT NIPT என்்றறால்என்்றறால்  என்்னஎன்்ன??
பிரசவத்்ததிற்குபிரசவத்்ததிற்கு  முன்முன்  உடலில்உடலில்  துளையிடாமல்துளையிடாமல்  ஆராயும்ஆராயும்  பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  
(NIPT) (NIPT) என்்பதுஎன்்பது  ஒருஒரு  தகுதிகாண்தகுதிகாண்  பரிசோ�ோதனையாகும்பரிசோ�ோதனையாகும், , இதுஇது, , கர்்ப்்பத்்ததிற்குகர்்ப்்பத்்ததிற்கு  
ஒருஒரு  குறிப்்பபிட்்டகுறிப்்பபிட்்ட  குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்  சார்்ந்்தசார்்ந்்த  நிலைமைநிலைமை  ஏற்்படுவதற்்ககானஏற்்படுவதற்்ககான  
அதிகஅதிக  வாய்ப்புவாய்ப்பு  உள்்ளதாஉள்்ளதா  என்்பதைஎன்்பதை  மதிப்பீடுமதிப்பீடு  செய்்யசெய்்ய  அதிநவீனஅதிநவீன  டிடி..என்என்..ஏஏ  
தொ�ொழில்நுட்்பத்்ததைப்தொ�ொழில்நுட்்பத்்ததைப்  பயன்்படுத்துகிறதுபயன்்படுத்துகிறது..

SAFE SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  என்்றறால்என்்றறால்  என்்னஎன்்ன??
செயின்ட்செயின்ட்  ஜார்்ஜஜின்ஜார்்ஜஜின்  பிரசவத்்ததிற்குபிரசவத்்ததிற்கு  முன்முன்  வயிற்்றறில்வயிற்்றறில்  உள்்ளஉள்்ள  குழந்்ததைக்்ககானகுழந்்ததைக்்ககான  
மதிப்பீடுமதிப்பீடு (SAFE)  (SAFE) பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  என்்பதுஎன்்பது UK  UK தேசியதேசிய  தகுதிச்்சசோதனைக்தகுதிச்்சசோதனைக்  
குழுகுழு (UKNSC)  (UKNSC) பரிந்துரைகளுக்குபரிந்துரைகளுக்கு  இணக்்கமாகஇணக்்கமாக  டவுணின்டவுணின், , எட்்வர்ட்ஸின்எட்்வர்ட்ஸின்  
மற்றும்மற்றும்  படாவின்படாவின்  நோ�ோய்க்குறிகளைநோ�ோய்க்குறிகளை  மட்டுமேமட்டுமே  தகுதிகாண்்ககின்்றதகுதிகாண்்ககின்்ற  ஒருஒரு NIPT  NIPT 
பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  ஆகும்ஆகும். . இந்்தப்இந்்தப்  பரிசோ�ோதனையானதுபரிசோ�ோதனையானது, , தாயின்தாயின்  இரத்்தத்்ததின்இரத்்தத்்ததின்  
ஒருஒரு  சிறியசிறிய  மாதிரிக்கூறைமாதிரிக்கூறை  எடுப்்பதன்எடுப்்பதன்  மூலம்மூலம்  செய்்யப்்படுகிறதுசெய்்யப்்படுகிறது, , பின்்னர்பின்்னர்  
இந்்தஇந்்த  மாதிரிக்கூறுமாதிரிக்கூறு  செயின்ட்செயின்ட்  ஜார்ஜ்ஜார்ஜ்  மருத்துவமனையில்மருத்துவமனையில்  உள்்ளஉள்்ள  
NHS NHS ஆய்்வகத்்ததிற்குஆய்்வகத்்ததிற்கு  மதிப்பீட்டிற்்ககாகமதிப்பீட்டிற்்ககாக  அனுப்்பப்்படுகிறதுஅனுப்்பப்்படுகிறது. . முடிவுகள்முடிவுகள்  
பொ�ொதுவாகபொ�ொதுவாக  மாதிரிக்கூறுமாதிரிக்கூறு  பற்றுச்சீட்்டடைப்பற்றுச்சீட்்டடைப்  பெற்்றதில்பெற்்றதில்  இருந்துஇருந்து 7  7 காலண்்டர்காலண்்டர்  
நாட்்களுக்குள்நாட்்களுக்குள்  கிடைக்கும்கிடைக்கும். . 

SAFE SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  எப்்படிஎப்்படி  நடத்்தப்்படுகிறதுநடத்்தப்்படுகிறது??
கர்்ப்்பக் காலத்்ததில் தொ�ொப்புள் கொ�ொடியானது செல் ஃப்ரீ கர்்ப்்பக் காலத்்ததில் தொ�ொப்புள் கொ�ொடியானது செல் ஃப்ரீ DNA-DNA-ஐ தாயின் ஐ தாயின் 
இரத்்த ஓட்்டத்்ததில் சிந்துகிறது. இதன் விளைவாக, தாயின் இரத்்தத்்ததில் இரத்்த ஓட்்டத்்ததில் சிந்துகிறது. இதன் விளைவாக, தாயின் இரத்்தத்்ததில் 
தொ�ொப்புள் கொ�ொடியின் மற்றும் தாயின் தொ�ொப்புள் கொ�ொடியின் மற்றும் தாயின் cfDNAcfDNA கலந்்ததிருக்கும்.  கலந்்ததிருக்கும். 
இரத்்தத்்ததில் உள்்ள இரத்்தத்்ததில் உள்்ள cfDNA-cfDNA-ஐ மதிப்பீடு செய்து, அந்்த மதிப்பீட்டுடன் ஐ மதிப்பீடு செய்து, அந்்த மதிப்பீட்டுடன் 
தாய்க்கு டிரைசோ�ோமி (தாயின் வயது அல்்லது தாய்க்கு டிரைசோ�ோமி (தாயின் வயது அல்்லது NHS-NHS-க்குள் வழங்்கப்்படும் க்குள் வழங்்கப்்படும் 
ஒருங்்ககிணைந்்த சோ�ோதனை முடிவுகள்) ஏற்்படுவதற்்ககான பின்்னணி ஒருங்்ககிணைந்்த சோ�ோதனை முடிவுகள்) ஏற்்படுவதற்்ககான பின்்னணி 
வாய்ப்புடன் சேர்த்து கணக்்ககிட்டு, குழந்்ததைக்கு டவுன் சின்்டட்்ரரோம் போ�ோன்்ற வாய்ப்புடன் சேர்த்து கணக்்ககிட்டு, குழந்்ததைக்கு டவுன் சின்்டட்்ரரோம் போ�ோன்்ற 
குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம் நிலைமை ஏற்்பட அதிக வாய்ப்பு உள்்ளதா இல்்லலையா குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம் நிலைமை ஏற்்பட அதிக வாய்ப்பு உள்்ளதா இல்்லலையா 
என்்பதைக் கணிக்்க நிகழ்்வவாய்ப்பு விகிதம் பெறப்்படுகிறது.என்்பதைக் கணிக்்க நிகழ்்வவாய்ப்பு விகிதம் பெறப்்படுகிறது.

SAFE SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  ஏன்ஏன்  செய்்யப்்படுகிறதுசெய்்யப்்படுகிறது? ? 
தேசியதேசிய  தகுதிச்்சசோதனைப்தகுதிச்்சசோதனைப்  பாதையின்பாதையின்  ஒருஒரு  பகுதியாகபகுதியாக, , கர்்ப்்பத்்ததின்கர்்ப்்பத்்ததின்  முதல்முதல்  
மூன்றுமூன்று  மாதங்்களில்மாதங்்களில்  பெண்்களுக்குபெண்்களுக்கு ‘ ‘ஒருங்்ககிணைந்்தஒருங்்ககிணைந்்த  பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை’ ’ 
வழங்்கப்்படுகிறதுவழங்்கப்்படுகிறது. . இதுஇது, , குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்  சார்்ந்்தசார்்ந்்த  அல்்லதுஅல்்லது  கட்்டமைப்புகட்்டமைப்பு  
சார்்ந்்தசார்்ந்்த  முரண்்பபாடுகள்முரண்்பபாடுகள்  ஏற்்படுவதற்்ககானஏற்்படுவதற்்ககான  வாய்்ப்பபைவாய்்ப்பபை  மதிப்்பபிடுவதற்குமதிப்்பபிடுவதற்கு  
அல்்ட்ரராசவுண்டுஅல்்ட்ரராசவுண்டு  கண்்டறிதல்்களுடன்கண்்டறிதல்்களுடன்  ஹார்மோன்ஹார்மோன்  சார்்ந்்தசார்்ந்்த  இரத்்தஇரத்்த  

அளவுகளைஅளவுகளை  மதிப்பீடுமதிப்பீடு  செய்்ககிறதுசெய்்ககிறது. . இந்்தஇந்்த  முறையால்முறையால்  கண்்டறியக்கூடியகண்்டறியக்கூடிய  
நிலைமைகளின்நிலைமைகளின்  வரம்புவரம்பு  ஆனதுஆனது SAFE  SAFE பரிசோ�ோதனையால்பரிசோ�ோதனையால்  அடையாளம்அடையாளம்  
கண்்டறியப்்படும்கண்்டறியப்்படும்  நிலைமைகளின்நிலைமைகளின்  எண்்ணணிக்்ககையைஎண்்ணணிக்்ககையை  விடப்விடப்  பரந்்ததாகபரந்்ததாக  
இருந்்ததாலும்இருந்்ததாலும், SAFE , SAFE பரிசோ�ோதனையானதுபரிசோ�ோதனையானது  டவுனின்டவுனின், , படாவின்படாவின்  மற்றும்மற்றும்  
எட்்வர்ட்ஸின்எட்்வர்ட்ஸின்  நோ�ோய்க்குறிக்்ககானநோ�ோய்க்குறிக்்ககான  அதிகக்அதிகக்  கண்்டறிதல்கண்்டறிதல்  விகிதங்்களைக்விகிதங்்களைக்  
கொ�ொண்டுள்்ளதுகொ�ொண்டுள்்ளது..

மேலதிகமாகமேலதிகமாக, ‘, ‘ஒருங்்ககிணைந்்தஒருங்்ககிணைந்்த  பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை’ ’ முடிவுமுடிவு  கிடைத்்ததால்கிடைத்்ததால், , அதிகத்அதிகத்  
தனிப்்பயனாக்்கப்்பட்்டதனிப்்பயனாக்்கப்்பட்்ட  முடிவைமுடிவை  வழங்்கவழங்்க SAFE  SAFE பரிசோ�ோதனையால்பரிசோ�ோதனையால்  இதைஇதை  
ஒருங்்ககிணைக்்கஒருங்்ககிணைக்்க  முடியும்முடியும்..

டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம்  என்்றறால்என்்றறால்  என்்னஎன்்ன??
டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம் ( (அல்்லதுஅல்்லது  டிரைசோ�ோமிடிரைசோ�ோமி 21)  21) உள்்ளவர்்களுக்குக்உள்்ளவர்்களுக்குக்  
குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம் 21  21 இன்இன்  கூடுதல்கூடுதல்  நகல்நகல்  ஒன்றுஒன்று  உள்்ளதுஉள்்ளது ( (பொ�ொதுவாகபொ�ொதுவாக  
எல்்லலாருக்கும்எல்்லலாருக்கும்  இரண்டுஇரண்டு  குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்  நகல்்கள்நகல்்கள்  இருக்கும்இருக்கும், , ஆனால்ஆனால்  
இவர்்களுக்குஇவர்்களுக்கு  மூன்றுமூன்று  இருக்கும்இருக்கும்). ). இங்்ககிலாந்்ததில்இங்்ககிலாந்்ததில்  பிறந்்தபிறந்்த  ஒவ்வொருஒவ்வொரு  
1000 1000 குழந்்ததைகளில்குழந்்ததைகளில்  ஒருஒரு  குழந்்ததைக்குகுழந்்ததைக்கு  டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம்  இருக்கும்இருக்கும். . 
மேலும்மேலும், , இங்்ககிலாந்்ததில்இங்்ககிலாந்்ததில் 40,000- 40,000-க்கும்க்கும்  மேற்்பட்டோர்மேற்்பட்டோர்  இந்்தஇந்்த  நோ�ோய்க்குறிநோ�ோய்க்குறி  
நிலைமையுடன்நிலைமையுடன்  உள்்ளளார்்கள்உள்்ளளார்்கள். . டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோமுடன்சின்்டட்்ரரோமுடன்  எவருக்கும்எவருக்கும்  குழந்்ததைகுழந்்ததை  
பிறக்்கக்கூடும்பிறக்்கக்கூடும். . வயதானவயதான  தாய்்மமார்்களுக்குதாய்்மமார்்களுக்கு  இத்்தகையஇத்்தகைய  நோ�ோய்க்குறியுடன்நோ�ோய்க்குறியுடன்  
குழந்்ததைகுழந்்ததை  பிறக்கும்பிறக்கும்  வாய்ப்புவாய்ப்பு  அதிகரித்துக்அதிகரித்துக்  காணப்்பட்்டடாலும்காணப்்பட்்டடாலும், , அதிகஅதிக  
எண்்ணணிக்்ககையில்எண்்ணணிக்்ககையில்  இளம்்வயதுஇளம்்வயது  பெண்்களுக்கும்பெண்்களுக்கும்  டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோமுடன்சின்்டட்்ரரோமுடன்  
குழந்்ததைகள்குழந்்ததைகள்  பிறக்்ககிறார்்கள்பிறக்்ககிறார்்கள்..

டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம்  என்்பதுஎன்்பது  வாழ்்நநாள்வாழ்்நநாள்  முழுவதும்முழுவதும்  பொ�ொதுவாகபொ�ொதுவாக  ஓரளவுஓரளவு  கற்்றல்கற்்றல்  
குறைபாடுகளுடன்குறைபாடுகளுடன்  தொ�ொடர்புடையதுதொ�ொடர்புடையது. . டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம்  உள்்ளவர்்களிடத்்ததில்உள்்ளவர்்களிடத்்ததில்  
சிலசில  சுகாதாரநலசுகாதாரநல  நிலைமைகள்நிலைமைகள்  மிகவும்மிகவும்  பொ�ொதுவானவைபொ�ொதுவானவை, , இருப்்பபினும்இருப்்பபினும்  
பெரும்்பபாலானபெரும்்பபாலான  தொ�ொடர்புடையதொ�ொடர்புடைய  மருத்துவப்மருத்துவப்  பிரச்்சசினைகளுக்குச்பிரச்்சசினைகளுக்குச்  
சிகிச்்சசையளிக்்கசிகிச்்சசையளிக்்க  முடியும்முடியும். . டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம்  உச்்சபட்்சஉச்்சபட்்ச  அளவில்அளவில்  
மாறுபடுகிறதுமாறுபடுகிறது  மற்றும்மற்றும்  உங்்களுக்கும்உங்்களுக்கும்  உங்்கள்உங்்கள்  குழந்்ததைக்கும்குழந்்ததைக்கும்  வாழ்்க்ககைவாழ்்க்ககை  
எப்்படிஎப்்படி  இருக்கும்இருக்கும்  என்்பதைஎன்்பதை  அறிவதற்்ககானஅறிவதற்்ககான  சாத்்ததியமில்்லலைசாத்்ததியமில்்லலை. . சிலசில  
பெரியவர்்களுக்குபெரியவர்்களுக்கு  நீண்்டநீண்்ட  காலகால  ஆதரவுஆதரவு  தேவைப்்படும்தேவைப்்படும், , இருப்்பபினும்இருப்்பபினும்  பலபல  
இளைஞர்்கள்இளைஞர்்கள்  நடப்புச்சூழல்நடப்புச்சூழல்  பள்்ளளிகளில்பள்்ளளிகளில்  பயின்றுபயின்று, , மாறுபட்்டமாறுபட்்ட  அளவிலானஅளவிலான  
உதவிகளுடன்உதவிகளுடன்  நியாயமானநியாயமான  அளவுக்குச்அளவுக்குச்  சுதந்்ததிரமானசுதந்்ததிரமான  வாழ்்க்ககையைவாழ்்க்ககையை  
வாழ்்ககிறார்்கள்வாழ்்ககிறார்்கள்..

எல்்லலாஎல்்லலா  நிலைமைகளுக்கும்நிலைமைகளுக்கும் SAFE  SAFE பரிசோ�ோதனையால்பரிசோ�ோதனையால்  
தகுதிகாணதகுதிகாண  முடியுமாமுடியுமா??
முடியாதுமுடியாது -  - டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம்  மிகவும்மிகவும்  பொ�ொதுவாகபொ�ொதுவாக  தகுதிதகுதி  காணப்்படும்காணப்்படும்  
நிலைமைநிலைமை  ஆகும்ஆகும். . அதேஅதே  போ�ோலபோ�ோல, , எட்்வர்ட்ஸ்எட்்வர்ட்ஸ்  நோ�ோய்க்குறிநோ�ோய்க்குறி ( (டிரைசோ�ோமிடிரைசோ�ோமி 18)  18) 
மற்றும்மற்றும்  படாவின்படாவின்  நோ�ோய்க்குறிநோ�ோய்க்குறி ( (டிரைசோ�ோமிடிரைசோ�ோமி 13)  13) எனஎன  அழைக்்கப்்படும்அழைக்்கப்்படும்  
இரண்டுஇரண்டு  அரிதானஅரிதான  மற்றும்மற்றும்  மிகவும்மிகவும்  தீவிரமானதீவிரமான  நிலைமைகளுக்கும்நிலைமைகளுக்கும்  தகுதிதகுதி  
காணப்்படுகிறதுகாணப்்படுகிறது. . 

எட்்வர்ட்ஸின்எட்்வர்ட்ஸின்  மற்றும்மற்றும்  படாவின்படாவின்  நோ�ோய்க்குறிநோ�ோய்க்குறி  என்்றறால்என்்றறால்  
என்்னஎன்்ன??
எட்்வர்ட்ஸின்எட்்வர்ட்ஸின்  மற்றும்மற்றும்  படாவின்படாவின்  நோ�ோய்க்குறிநோ�ோய்க்குறி  என்்பனஎன்்பன  வாழ்்க்ககையைக்வாழ்்க்ககையைக்  
கட்டுப்்படுத்தும்கட்டுப்்படுத்தும்  நிலைமைகள்நிலைமைகள்  ஆகும்ஆகும்  மற்றும்மற்றும்  பலவிதமானபலவிதமான  மேம்்பபாடுமேம்்பபாடு  
சார்்ந்்தசார்்ந்்த  மற்றும்மற்றும்  சுகாதாரநலம்சுகாதாரநலம்  சார்்ந்்தசார்்ந்்த  சிரமங்்களைசிரமங்்களை  ஏற்்படுத்்தக்கூடியவைஏற்்படுத்்தக்கூடியவை  
ஆகும்ஆகும், , அவற்்றறில்அவற்்றறில்  சிலசில  மிகவும்மிகவும்  தீவிரமானவைதீவிரமானவை  ஆகும்ஆகும். . எட்்வர்ட்ஸின்எட்்வர்ட்ஸின்  
அல்்லதுஅல்்லது  படாவின்படாவின்  நோ�ோய்க்குறியால்நோ�ோய்க்குறியால்  பாதிக்்கப்்பட்்டபாதிக்்கப்்பட்்ட  கர்்ப்்பங்்களில்கர்்ப்்பங்்களில் 70%  70% 
கருக்்கலைவதில்கருக்்கலைவதில்  அல்்லதுஅல்்லது  குழந்்ததைகுழந்்ததை  இறந்துஇறந்து  பிறப்்பதில்பிறப்்பதில்  முடிவடையும்முடிவடையும். . 

எட்்வர்ட்ஸின்எட்்வர்ட்ஸின்  அல்்லதுஅல்்லது  படாவின்படாவின்  நோ�ோய்க்குறியின்நோ�ோய்க்குறியின்  பகுதியளவுபகுதியளவு  வடிவங்்கள்வடிவங்்கள்  
குழந்்ததையின்குழந்்ததையின்  மீதுமீது  குறைந்்தகுறைந்்த  தாக்்கத்்ததைதாக்்கத்்ததை  ஏற்்படுத்துகின்்றனஏற்்படுத்துகின்்றன.  .  

யாருக்குயாருக்கு SAFE  SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  நடத்்தநடத்்த  முடியும்முடியும்??
IVF, IVF, முட்்டடைமுட்்டடை  நன்கொடையாளர்நன்கொடையாளர்  அல்்லதுஅல்்லது  மாற்்றறாள்மாற்்றறாள்  கர்்ப்்பங்்கள்கர்்ப்்பங்்கள்  உள்்ளளிட்்டஉள்்ளளிட்்ட  
அனைத்துஅனைத்து  ஒற்்றறைஒற்்றறை  மற்றும்மற்றும்  இரட்்டடைஇரட்்டடை  கர்்ப்்பங்்களுக்கும்கர்்ப்்பங்்களுக்கும்  கர்்ப்்பத்்ததின்கர்்ப்்பத்்ததின்  
10 10 வாரங்்களில்வாரங்்களில்  இருந்துஇருந்து  இந்்தப்இந்்தப்  பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  பொ�ொருத்்தமானதுபொ�ொருத்்தமானது. . ஒரேஒரே  
மாதிரியாகமாதிரியாக  இல்்லலாதஇல்்லலாத  மற்றும்மற்றும் ‘ ‘மறையும்மறையும்  இரட்்டடைஇரட்்டடை  நோ�ோய்க்குறிநோ�ோய்க்குறி’’களுக்குகளுக்கு, , 
சோ�ோதனைசோ�ோதனை  உணர்்ததிறன்உணர்்ததிறன்  குறைக்்கப்்படுகிறதுகுறைக்்கப்்படுகிறது..

இந்்தச்இந்்தச்  சோ�ோதனையானதுசோ�ோதனையானது  புற்றுநோ�ோயுள்்ளபுற்றுநோ�ோயுள்்ள, , குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்  சார்்ந்்தசார்்ந்்த  அல்்லதுஅல்்லது  
மரபணுமரபணு  சார்்ந்்தசார்்ந்்த  நிலைமையுள்்ளநிலைமையுள்்ள ( (டவுன்டவுன்  சின்்டட்்ரரோம்சின்்டட்்ரரோம்  உட்்படஉட்்பட) ) தாய்க்குதாய்க்கு, , பலபல  
கர்்ப்்பங்்களுக்குகர்்ப்்பங்்களுக்கு ( (இரட்்டடையர்்களைஇரட்்டடையர்்களை  விடவிட  அதிகமாகஅதிகமாக) ) பொ�ொருத்்தமானதல்்லபொ�ொருத்்தமானதல்்ல. . 
மேலும்மேலும்  இந்்தச்இந்்தச்  சோ�ோதனையானதுசோ�ோதனையானது, , கடந்்தகடந்்த 3  3 மாதங்்களில்மாதங்்களில்  இரத்்தம்இரத்்தம்  
ஏற்்றப்்பட்டுள்்ளஏற்்றப்்பட்டுள்்ள, , உறுப்புஉறுப்பு  மாற்றுமாற்று  அறுவைஅறுவை  சிகிச்்சசைசிகிச்்சசை, , நோ�ோயெதிர்ப்புச்நோ�ோயெதிர்ப்புச்  
சிகிச்்சசைசிகிச்்சசை  அல்்லதுஅல்்லது  ஸ்்டடெம்ஸ்்டடெம்  செல்செல்  சிகிச்்சசைசிகிச்்சசை  பெற்றுள்்ளபெற்றுள்்ள  தாய்்மமார்்களுக்கும்தாய்்மமார்்களுக்கும்  
பொ�ொருத்்தமற்்றதுபொ�ொருத்்தமற்்றது..

சந்்ததைப்்படுத்்தலுக்குப்சந்்ததைப்்படுத்்தலுக்குப்  பிந்்ததையபிந்்ததைய  கண்்ககாணிப்்பபின்கண்்ககாணிப்்பபின்  அடிப்்படையில்அடிப்்படையில். . 
ஒற்்றறையன்ஒற்்றறையன்  கர்்ப்்பங்்கள்கர்்ப்்பங்்கள்  மட்டுமேமட்டுமே  உள்்ளடக்்கப்்பட்டுள்்ளதுஉள்்ளடக்்கப்்பட்டுள்்ளது. . மக்்கள்மக்்கள்  தொ�ொகைதொ�ொகை..

SAFE SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  எவ்்வளவுஎவ்்வளவு  பாதுகாப்்பபானதுபாதுகாப்்பபானது??
குறைந்்த வாய்ப்பு:குறைந்்த வாய்ப்பு:  உங்்கள்உங்்கள்  கர்்ப்்பம்கர்்ப்்பம்  டிரைசோ�ோமிடிரைசோ�ோமி 21, 18  21, 18 அல்்லதுஅல்்லது 13  13 
ஆல்ஆல்  பாதிக்்கப்்படுவதற்்ககானபாதிக்்கப்்படுவதற்்ககான  வாய்ப்புவாய்ப்பு  மிகவும்மிகவும்  குறைவுகுறைவு, , எனவேஎனவே  உங்்கள்உங்்கள்  
குழந்்ததைக்குகுழந்்ததைக்கு  டவுணின்டவுணின், , எட்்வர்ட்ஸின்எட்்வர்ட்ஸின்  அல்்லதுஅல்்லது  படாவின்படாவின்  நோ�ோய்க்குறிநோ�ோய்க்குறி  
இருப்்பதுஇருப்்பது  மிகவும்மிகவும்  குறைவுகுறைவு..

அதிக வாய்ப்பு:அதிக வாய்ப்பு:  உங்்கள்உங்்கள்  குழந்்ததைக்குகுழந்்ததைக்கு  டிரைசோ�ோமிடிரைசோ�ோமி 21, 18  21, 18 அல்்லதுஅல்்லது 13  13 
இருப்்பதற்்ககானஇருப்்பதற்்ககான  அதிகஅதிக  வாய்ப்புவாய்ப்பு  உள்்ளதுஉள்்ளது  என்்பதையும்என்்பதையும், , இதன்இதன்  விளைவாகவிளைவாக  
அந்்தஅந்்த  வாய்்ப்பபைவாய்்ப்பபை, , உடலில்உடலில்  துளையிட்டுதுளையிட்டு  ஆராய்்ககின்்றஆராய்்ககின்்ற  நோ�ோயறியும்நோ�ோயறியும்  
பரிசோ�ோதனையால்பரிசோ�ோதனையால்  உறுதிப்்படுத்்தஉறுதிப்்படுத்்த  வேண்டும்வேண்டும்  என்்பதையும்என்்பதையும்  குறிக்்ககிறதுகுறிக்்ககிறது..

பயனில்்லலா முடிவு: பயனில்்லலா முடிவு: மிகக்மிகக்  குறைந்்தகுறைந்்த  எண்்ணணிக்்ககையிலானஎண்்ணணிக்்ககையிலான  நேர்வுகளில்நேர்வுகளில்  
(200 (200 ல்ல் 1),  1), பரிசோ�ோதனைகள்பரிசோ�ோதனைகள்  பல்்வவேறுபல்்வவேறு  காரணங்்களுக்்ககாககாரணங்்களுக்்ககாக  ஒருஒரு  முடிவைத்முடிவைத்  
தராதுதராது. . இந்்தஇந்்த  நேர்்வவில்நேர்்வவில்  மருத்துவக்மருத்துவக்  குழுகுழு  உங்்களுக்குக்உங்்களுக்குக்  கிடைக்்கக்கூடியகிடைக்்கக்கூடிய  
விருப்்பத்்ததேர்வுகளைப்விருப்்பத்்ததேர்வுகளைப்  பற்்றறிபற்்றறி  உங்்களுடன்உங்்களுடன்  கலந்துரையாடும்கலந்துரையாடும்..

எனக்குஎனக்கு “ “அதிகஅதிக  வாய்ப்புவாய்ப்பு” ” முடிவுமுடிவு  கிடைத்்ததால்கிடைத்்ததால்  என்்னஎன்்ன  ஆகும்ஆகும்??
SAFE SAFE பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  ஒருஒரு  குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்குரோ�ோமோ�ோசோ�ோம்  சார்்ந்்தசார்்ந்்த  நிலைமைநிலைமை  
ஏற்்படுவதற்்ககானஅதிகஏற்்படுவதற்்ககானஅதிக  வாய்்ப்பபைக்வாய்்ப்பபைக்  காட்டினால்காட்டினால், , உங்்களுக்குப்உங்்களுக்குப்  
பனிக்குடத்துளையிடல்பனிக்குடத்துளையிடல்  அல்்லதுஅல்்லது  கருவின்கருவின்  வெளியுறைவெளியுறை  விரலிகள்விரலிகள்  
((கோ�ோரியானிக்கோ�ோரியானிக்  வில்லிவில்லி) ) மாதிரிக்கூறுமாதிரிக்கூறு  எடுத்்தல்எடுத்்தல் (CVS)  (CVS) போ�ோன்்றபோ�ோன்்ற  உடலில்உடலில்  
துளையிட்டுதுளையிட்டு  ஆராய்்ககின்்றஆராய்்ககின்்ற  நோ�ோயறியும்நோ�ோயறியும்  பரிசோ�ோதனைபரிசோ�ோதனை  செய்்யப்்படும்செய்்யப்்படும். . இந்்தப்இந்்தப்  
பரிசோ�ோதனைகள்பரிசோ�ோதனைகள்  உங்்கள்உங்்கள்  குழந்்ததைக்குகுழந்்ததைக்கு  டவுணின்டவுணின், , எட்்வர்ட்ஸின்எட்்வர்ட்ஸின்  அல்்லதுஅல்்லது  
படாவின்படாவின்  நோ�ோய்க்குறிநோ�ோய்க்குறி  உள்்ளதாஉள்்ளதா  என்்பதற்குஎன்்பதற்கு  ஒருஒரு  திட்்டவட்்டமானதிட்்டவட்்டமான ‘ ‘ஆம்ஆம்’ ’ 
அல்்லதுஅல்்லது ‘ ‘இல்்லலைஇல்்லலை’ ’ முடிவைக்முடிவைக்  கொ�ொடுக்கும்கொ�ொடுக்கும். . இரண்டுஇரண்டு  நடைமுறைகளும்நடைமுறைகளும்  
குழந்்ததையைச்குழந்்ததையைச்  சுற்்றறியுள்்ளசுற்்றறியுள்்ள  பனிக்குடபனிக்குட  நீரின்நீரின்  ஒருஒரு  சிறியசிறிய  மாதிரிக்கூறைமாதிரிக்கூறை  
((பனிக்குடத்துளையிடல்பனிக்குடத்துளையிடல்) ) அல்்லதுஅல்்லது  தொ�ொப்புள்தொ�ொப்புள்  கொ�ொடியில்கொ�ொடியில்  இருந்துஇருந்து  
செல்்களின்செல்்களின் (CVS)  (CVS) ஒருஒரு  சிறியசிறிய  மாதிரிக்கூறைச்மாதிரிக்கூறைச்  சேகரிக்்கசேகரிக்்க  ஒருஒரு  நுண்்ணணியநுண்்ணணிய  
ஊசியைப்ஊசியைப்  பயன்்படுத்துகின்்றனபயன்்படுத்துகின்்றன. . இந்்தஇந்்த  உடலில்உடலில்  துளையிட்டுதுளையிட்டு  ஆராயும்ஆராயும்  
நடைமுறைகள்நடைமுறைகள்  ஒருஒரு  நிச்்சயமானநிச்்சயமான  நோ�ோயறிதலைக்நோ�ோயறிதலைக்  கொ�ொடுத்்ததாலும்கொ�ொடுத்்ததாலும்  
அவைஅவை  கருக்்கலைவதற்்ககானகருக்்கலைவதற்்ககான  ஒருஒரு  சிறியசிறிய  இடரைக்இடரைக்  கொ�ொண்டுள்்ளனகொ�ொண்டுள்்ளன. . 


