Jasy akuseré (-is) ir (arba) gydytojas akuSeris galés atsakyti j visus
Siuo laikotarpiu jums kylancius klausimus ir jums padéti.

] ka galéciau kreiptis, jei reikia daugiau
informacijos?

Jei turite klausimy dél SAFE testo, kreipkités j jums priskirta
akusere (-j) arba konsultuojantj gydytoja akuser;. Tiesiogiai galite
kreiptis el.pastu: theSAFEtest@nhs.net

Daugiau informacijos pateikiama ant SAFE testo, o artimiausia
paslaugos teikéja rasite apsilanke interneto svetainéje:
www.theSAFEtest.co.uk

Pacienty konsultavimo ir rySiy su jais tarnyba
(PALS)

Jiisy vietos PALS biuras gali jums pasiilyti nedelsiant vietoje
teikiamy rekomendacijy ir informacijos, kai turite pastaby,

ar jums kelia susirGipinimg msy teikiamos paslaugos ar jisy
priezidra.

Kitos naudingos organizacijos

NHS interneto svetainé:
www.nhs.uk

Dauno sindromo asociacija:
www.downs-syndrome.org.uk

13/18 trisomijos paramos organizacija (SOFT) JK:
www.soft.org.uk

Antenatalinio tyrimo rezultatai ir galimybés (ARC):
www.arc-uk.org

Apie Dauno sindroma teigiamai:
www.positiveaboutdownsyndrome.co.uk

Apie Sv. Georgo (St George's) universitetine
ligonine NHS FT

Sv. Georgijaus universitetinéje ligoninéje (St George's University
Hospital) NHS Fondo (Foundation Trust) veikiantis gimdymo
skyrius yra regioninis ir tretinio lygio konsultacinis skyrius,
vertinamas kaip vienas saugiausiy Salyje. Kasmet priimantis
daugiau nei 5 000 kadikiy, Sis skyrius yra pasiekes isskirtiniy
klinikiniy rezultaty, gauna daugiausia iSoriniy akreditacijy ir gali
pasigirti didZiausiu akuseriy ir gimimy santykiu Londone. Siame
skyriuje teikiama konsultaciné ir akuseriné gimdymo priezitira,
taip pat jis turi paZzangiausig jranga, jskaitant naujagimiy
intensyvios prieZitiros skyriy ir kiidikiy specialiosios priezitiros
skyriy.

Sv. Georgijaus ligoninés (St George's Hospital) vaisiaus
medicinos centras yra pirmaujantis tretinio lygio konsultacijy ir
tyrimy centras, veikiantis Siuo tikslu jrengtame skyriuje. Jis turi
pazangiausig jranga, skirtg visy tipy priezitrai nuo jprastiniy
patikrinimy iki invaziniy procediry, jskaitant vaisiaus operacijas
(operacijas gimdoje). Sis skyrius kasmet i$ 10 bendryjy rajoniniy
ligoniniy pietvakariy Londono regione priima apie 35 000
motery, kurioms reikalinga antenataliné prieZiura. Pacienteés,
kurioms reikia atlikti sudétingas vaisiaus chirurgines procediras
ir reikalinga gimdyviy prieZitira, taip pat priimamos i$ kity
regiony ligoniniy Jungtinéje karalystéje ir Europoje. Sis skyrius
turi sukaupes tarptautiniu mastu pripazjstamos patirties didelés
rizikos néStumy klinikinés ir palaikanciosios prieziuros srityje.

The SAFE test is a CE-marked in vitro diagnostic test from Yourgene
Health plc. Yourgene is a UK based molecular diagnostics company
working in partnership with St George’s University NHS Hospitals
Foundation Trust to create a UK Centre of Excellence in bringing the
first regulated NIPT test to more pregnant women.

GrindZiamas IONA® testu, kuris yra ,Yourgene” registruotasis prekés Zenklas
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Kas yra NIPT?

Neinvazinis prenatalinis tyrimas (NIPT) yra atrankinis testas,
atliekamas naudojant pazangiausig DNR technologija ir
leidZiantis itin tiksliai jvertinti tam tikry chromosomy pakitimy
tikimybe laukiantis.

Kas yra SAFE tyrimas?

Sv. Georgijaus antenatalinis vaisiaus jvertinimo (SAFE) testas
yra NIPT testas skirtas tik atrankiniams Dauno, Edvardso ir
Patau sindromy tyrimams, laikantis JK nacionalinio atrankos
komiteto (UKNSC) rekomendacijy. Testas atliekamas paimant
nedidelj motinos kraujo méginj, kuris siunciamas vertinimui

j NHS laboratorija Sv. Georgijaus ligoninéje. Jprastai rezultatai
gaunami per 7 kalendorines dienas nuo méginio gavimo.

Kaip veikia SAFE testas?

Néstumo metu kidikio nelasteliné DNR per placenta patenka
j motinos kraujotaka. Todél motinos kraujyje yra kadikio ir
motinos nelastelinés DNR misinys. Jvertinus kraujyje esancia
nelasteline DNR ir gautus rezultatus palyginus su motinos
bazine trisomijos tikimybés informacija (motinos amZius

ar bendrais NHS sitilomy testy rezultatais), gaunamas
tikimybés santykis, leidZiantis nuspéti, ar kadikiui yra didesné
chromosomy sutrikimo, pavyzdziui, Dauno sindromo tikimybé.

Kodél reikia atlikti SAFE testg?

Per pirmajj néStumo trimestra moteriai sitloma atlikti
.kompleksinj tyrima”, kuris yra nacionalinés atrankos
mechanizmo dalis. Kompleksinis tyrimas jvertina hormony
kiekj kraujyje ir kartu su ultragarsinio tyrimo rezultatais leidzia
nustatyti chromosominiy ar struktdriniy anomalijy tikimybe.

Nors Siuo metodu aptinkamy bikliy intervalas yra platesnis
nei atliekant SAFE testa, SAFE testui budingas didesnis Dauno,
Patau ir Edvardso sindromy nustatymo daznis.

Be to, prie kompleksinio tyrimo rezultaty pridéjus SAFE testo
rezultatg, galima gauti labiau individualizuotg rezultata.

Kas yra Dauno sindromas?

Dauno sindromu (arba 21-0s chromosomos trisomija) sergantys
asmenys turi papildoma 21 chromosomos kopijg (trys
chromosomos kopijos vietoje jprasty dviejy). Mazdaug vienas
i$ 1 000 Jungtinéje Karalystéje gimusiy kudikiy turés Dauno
sindroma, o i$ viso Jungtinéje Karalystéje gyvena daugiau nei
40 000 $ig bkle turin¢iy asmeny. Dauno sindroma turintis
kadikis gali gimti bet kuriai moteriai ir nors 3i tikimybé didesné
vyresnéms motinoms, vis daugiau Dauno sindromg turinciy
kidikiy gimsta jaunesnéms moterims.

Dauno sindromas yra visa gyvenima trunkanti biiklé, jprastai
susijusi su tam tikro lygmens mokymosi nejgalumu. Dauno
sindroma turintiems asmenims dazniau pasireiskia tam tikros
sveikatos problemos, nors nuo daugumos susijusiy medicininiy
problemy galima gydyti. Dauno sindromas yra ypac jvairus,
todél nejmanoma Zinoti, kaip jis nulems jusy ir jasy kadikio
gyvenima. Kai kuriems suaugusiesiems reikés ilgalaikés
paramos, taciau daug jauny Zmoniy lanko pagrindines mokyklas
ir gaudami jvairaus lygmens pagalba gyvena pakankamai
savarankiska gyvenima.

Ar SAFE tyrimas gali biti visy bukliy atrankos
testu?

Ne. Dazniausiai tiriama buklé yra Dauno sindromas bei dvi
retesnés ir sunkesné buklés — vadinamasis Edvardso sindromas
(18-0s chromosomos trisomija) ir Patau sindromas (13-o0s
chromosomos trisomija).

Kas yra Edvardso ir Patau sindromas?

Edvardso ir Patau sindromas yra gyvenimo trukme ribojancios
biklés, sukeliancios jvairiy vystymosi ir sveikatos sutrikimy; kai
kurie i$ jy gali buti labai sunkds. MaZdaug 70 % néstumo atvejy
pasireiskus Edvardso ar Patau sindromams baigiasi persileidimu
arba negyvagimio gimimu. Dalinés Edvardso ar Patau sindromy
formos vaikui sukelia mazesnj poveikj.

Kam galima atlikti SAFE testg?

Testg galima atlikti nuo 10-tos vienavaisio ir dvivaisio néstumo
savaités, jskaitant apvaisinimu in vitro pradéta, kiausinéliy
donory ar pakaitinés motinos néStumus. Neidentisky dvyniy ir
.nykstandio dvynio” atveju testo jautrumas yra maZesnis.

Testas netinka daugiavaisio néstumo atveju (laukiantis daugiau
nei dvyniy) arba motinai diagnozavus vézj, arba kokj nors
chromosominj ar genetinj sutrikima (jskaitant Dauno sindroma).
Jis taip pat netinka motinoms, kurioms per pastaruosius 3
ménesius atliktas kraujo perpylimas, transplantacija, skirta
imunoterapija arba kamieniniy lasteliy terapija.

Pagrjsta stebéjimu po pateikimo j rinka. Jtraukti tik vienavaisiai
néstumai populiacija.

Kaip pateikiami SAFE testo rezultatai?

Maza tikimybé: reiskia, jog labai mazai tikétina, kad

jusy néStumas gali bati susijes su 21-os, 18-os arba 13-o0s
chromosomy trisomija, taigi labai mazai tikétina, kad jusy
kddikis turi Dauno, Edvardso arba Patau sindroma.

Didelé tikimybeé: reiskia, kad yra didesné tikimybé, jog jlsy
kadikiui pasireik$ 21-os, 18-0s arba 13-0s chromosomy trisomija
ir rezultata reikia patvirtinti invaziniu diagnostiniu tyrimu.
Néra rezultato: labai retais atvejais (1 i$ 200) tyrimas gali
neparodyti jokio rezultato — taip gali nutikti dél jvairiy
priezasciy. Tokiu atveju klinikos darbuotojai su jumis aptars
turimas galimybes.

Kas nutiks, jei rezultatas bus , didelé
tikimybé“?

Jei SAFE testas rodo didele chromosomy pakitimo tikimybe,
jums bus pasidlytas invazinis diagnostinis tyrimas, pvz.,
amniocentezé arba chorioniniy gaureliy méginio (CVS) tyrimas.
Sie tyrimai pateikia tiksly rezultata — ,taip” arba ,ne” — ar jiisy
kadikis turi Dauno, Edvardso arba Patau sindroma. Atliekant abi
procediras, plona adata paimamas nedidelis kadikj supancio
amniono skys¢io méginys (amniocentezé) arba nedidelis
placentos Igsteliy (CVS) méginys . Nors Sios invazinés procediiros
leidZia nustatyti tikslig diagnoze, jos susijusios su nedidele
persileidimo rizika. Persileidimo grésmé tévams daznai tampa
tikra dilema, dél kurios daugelis motery renkasi prie$ invazine
procediirg atlikti NIPT, pvz., SAFE testa.

Jei SAFE testas rodo didele chromosomy pakitimo tikimybe,
jums bus pasitlytas invazinis diagnostinis tyrimas, pvz.,
amniocentezé arba chorioniniy gaureliy méginio (CVS) tyrimas.
Sie tyrimai pateikia tiksly rezultata — ,taip” arba ,ne” — ar jisy
kddikis turi Dauno, Edvardso arba Patau sindroma. Atliekant abi
procediras, plona adata paimamas nedidelis kadikj supancio
amniono skys¢io méginys (amniocentezé) arba nedidelis
placentos Igsteliy (CVS) méginys . Nors Sios invazinés procediiros
leidZia nustatyti tikslig diagnoze, jos susijusios su nedidele
persileidimo rizika. Persileidimo grésmé tévams daznai tampa
tikra dilema, dél kurios daugelis motery renkasi pries invazine
procedirg atlikti NIPT, pvz., SAFE testa.



