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िेंट जॉज्ज यूननवर्ििंटी हॉस्पिटल्ि NHS फ़ाउंडेशन 
ट्र्टट के बारे मेें

सेेंट जॉज्ज यूनिवर्सेसिटी हॉस्पिटल NHS फ़़ाउंडेशि ट्रस्ट की म़ातृत्व 
यूनिट देश की सेबसेे सेुरक्षित षिेत्रीय यूनिटों में सेे एक म़ािरी ज़ातरी 
है. यह यूनिट हर से़ाल 5,000 शशशुओं की नडलरीवररी कऱातरी है. 
इसेिे असे़ाध़ारण िैद़ानिक पररण़ाम, सेववोच्च सेंभ़ानवत म़ान्यत़ाए ं
प़्ाप्त की हैं और लंदि में सेबसेे ज़य़ाद़ा ‘ममडव़ाइफ: जन्म’ 
अिुप़ात के शलए प्नतमठित है. इसे यूनिट में पऱामश्जद़ात़ा और 
प्सेूनत नवशेषज्ञों की अगुव़ाई व़ालरी म़ातृत्व देखभ़ाल उपलब्ध है. 
से़ाथ हरी, यह़ां िवरीितम उपकरण भरी हैं, जजिमें िवज़ात शशशु की 
सेघि देखभ़ाल और नवशेष देखभ़ाल व़ालरी शशशु यूनिटें श़ाममल 
हैं.

सेेंट जॉज्ज ह़ास्पिटल की फ़ीटल मेनडशसेि यूनिट एक टर्शसियररी 
रेफरल सेेंटर और ररसेर््ज सेेंटर है जो इसेरी उदे्श्य बि़ाई गई यूनिट 
में स्थित है. इसेमें से़ाम़ान्य ज़ांर् सेे लेकर गभ़ा्जशय की सेज्जररी 
सेनहत अन्य शररीर में छेद य़ा कट करके की ज़ािे व़ालरी प्नरिय़ा 
तक देखभ़ाल के सेभरी पहलुओं के शलए आधुनिकतम सेुनवध़ाए ं
हैं. यह यूनिट दक्षिण-पक्चिम लंदि षिेत् के 10 नडस्स्ट्रक्ट जिरल 
अपित़ालों सेे नियममत रूप सेे प्सेवपूव्ज देखभ़ाल के शलए 
प्नतवष्ज लगभग 35,000 मनहल़ाओं क़ा रेफरल स्वरीक़ार करतरी 
है. यूके और यूरोप के अन्य अपित़ालों सेे गभ़ा्जशय की जटटल 
सेर्जसिकल प्नरिय़ाओं और म़ातृत्व देखभ़ाल के शलए अनतररक्त-
षिेत्रीय रेफरल भरी ममलते हैं. यूनिट ि ेगभ़ा्जवथि़ा में उच्च जोखखम 
व़ाले म़ामलों में देखभ़ाल के िैद़ानिक और सेह़ायक प्बंधि में 
अंतऱा्जष्टरीय नवशेषज्ञत़ा को म़ान्यत़ा दी है।

                                        

SAFE ज़ांर् Yourgene.Health plc द़्ाऱा CE-शर्मनित इि नवट्रो निद़ाि पररीषिण है 
Yourgene एक यूके स्थित आस््ववक निद़ाि कंपिरी है जो अिेक गभ्जवतरी मनहल़ाओं के शलए 
प्थम नवनियममत NIPT ज़ांर् ल़ािे हेतु यूके उत्कृष्टत़ा कें द्र (UK Centre of Excellence) के 
निम़ा्जण के शलए सेेंट जॉज्ज यूनिवर्सेसिटी NHS हॉस्पिटल्से फ़़ाउंडेशि ट्रस्ट के से़ाथ से़ाझेद़ाररी में क़ाम 
कर रहरी है।
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मेैं ज़यादा जानकाररी के सलए नकििे िंपक्ज  कर िकतरी हूं?
अगर SAFE ज़ांर् के ब़ारे में आपक़ा कोई सेव़ाल है, तो अपिरी ि़ाममत द़ाई 
य़ा पऱामश्जद़ात़ा नडलरीवररी नवशेषज्ञ सेे सेंपक्ज  करें. सेरीधे सेंपक्ज  के शलए, कृपय़ा 
ईमेल करें: theSAFEtest@nhs.net

SAFE ज़ांर् पर अमधक ज़ािक़ाररी के शलए य़ा अपिे निकटतम प्द़ात़ा क़ा 
पत़ा लग़ािे के शलए कृपय़ा देखें: www.theSAFEtest.co.uk

रोगरी के सलए िलाह और मेध्यस्थता िेवा (PALS)
जब हम़ाररी सेेव़ाओं य़ा आपको प़्ाप्त देखभ़ाल के सेंबंध में आपकी कोई 
टटप्पक्णय़ाँ य़ा प्श्न हों, तो आपक़ा थि़ािरीय PALS क़ाय़ा्जलय आपको तुरंत 
सेल़ाह और ज़ािक़ाररी दे सेकत़ा है।

अन्य उपयोगरी िंगठन

NHS वेबिाइट: 
www.nhs.uk

डाउन्ि सििंड्ोमे एिोसिएशन: 
www.downs-syndrome.org.uk 

िपोट्ज ऑग्जनाइज़ेशन फ़ॉर ट्राइिोमेरी 13/18 (SOFT) UK:
www.soft.org.uk

एटंीनेटल ररिल्टट्ि एडं चॉइिेज़ (ARC):  
www.arc-uk.org

डाउन सििंड्ोमे के बारे मेें िकारात्मेक  
(Positive about Down Syndrome) 
www.positiveaboutdownsyndrome.co.uk



NIPT क्या है?
शररीर में कोई छेद य़ा कट लग़ाए नबि़ा (Non-Invasive) प्सेवपूव्ज 
पररीषिण (NIPT) एक स्रिीनिसिग ज़ांर् है जो अत्य़ाधुनिक DNA तकिरीक 
क़ा उपयोग करके मूल्य़ांकि करतरी है नक क्य़ा गभ़ा्जवथि़ा में नकसेरी निक्चित 
रिोमोसेोमल स्थिनत की ज़य़ाद़ा सेंभ़ावि़ा है।

SAFE जांच क्या होतरी है?
सेेंट जॉज्ज एटंीिेटल फ़ीटल इवैल्यूएशि (SAFE) ज़ांर् एक NIPT 
पररीषिण है जो यूके िेशिल स्रिीनिसिग कमेटी (UKNSC) की शसेफ़़ाररशों 
के अिुरूप, केवल ड़ाउन्से, एडवड्ड ्जसे और पट़ाओसे ससेसिड्ोम क़ा पररीषिण 
करतरी है। म़ाँ के रक्त क़ा छोट़ा िमूि़ा लेकर ज़ाँर् की ज़ातरी है, जजसेे ब़ाद 
में मूल्य़ांकि के शलए सेेंट जॉज्ज हॉस्पिटल की NHS प्योगश़ाल़ा में भेज़ा 
ज़ात़ा है। आम तौर पर पररण़ाम िमूि़ा प़्ाप्त होिे के 7 टदिों के भरीतर 
उपलब्ध होते हैं। 

SAFE जांच कैिे कामे करतरी है?
गभ़ा्जवथि़ा के दौऱाि प्लेसेेंट़ा कोशशक़ा मुक्त DNA को म़ाँ के रक्त में बह़ा 
देत़ा है। इसेके पररण़ामस्वरूप, म़ाँ के रक्त में प्लेसेेंट़ा और म़ातृ cfDNA 
क़ा ममश्रण होत़ा है। रक्त में cfDNA क़ा मूल्य़ांकि करके और इसेे म़ाँ 
की ट्ऱाइसेोमरी य़ा नत्गुणसेूत्त़ा (म़ाँ की उम्र य़ा NHS के अंतग्जत प्स्तुत 
सेंयुक्त ज़ांर् पररण़ाम) की पृठिभूमम की सेंभ़ावि़ा के से़ाथ जोड़कर, यह 
पूव़ा्जिुम़ाि लग़ािे के शलए सेंभ़ावि़ा अिुप़ात प़्ाप्त नकय़ा ज़ात़ा है नक क्य़ा 
बच्चे को ड़ाउि ससेसिड्ोम जैसेरी रिोमोसेोमल स्थिनत होिे की ज़य़ाद़ा सेंभ़ावि़ा 
है य़ा िहीं।

SAFE जांच क्यों करवानरी चानहए? 
ऱाष्टरीय स्रिीनिसिग उप़ाय के नहस्सेे के रूप में मनहल़ाओं को गभ़ा्जवथि़ा 
की पहलरी नतम़ाहरी में ‘सेंयुक्त पररीषिण’ की पेशकश की ज़ातरी है। यह 
रिोमोसेोमल य़ा सेंरर्ि़ात्मक नवसेंगनतयों की सेंभ़ावि़ा क़ा आकलि 
करिे के शलए अल्ट्ऱासे़ाउंड निष्कषषों के से़ाथ ह़ामवोिल रक्त स्तरों क़ा 
मूल्य़ांकि करतरी है। ह़ाल़ाँनक इसे पद्धनत सेे जजि स्थिनतयों क़ा पत़ा लग़ाय़ा 
ज़ा सेकत़ा है, वे SAFE ज़ांर् द़्ाऱा पहऱ्ािरी गई स्थिनतयों की सेंख्य़ा सेे 
अमधक व़्ापक हैं, तथ़ानप ड़ाउि, पट़ाओसे और एडवड्ड ्जसे ससेसिड्ोम के शलए 
SAFE ज़ांर् क़ा सेंसेूर्ि दर उच्च है।

इसेके अल़ाव़ा यटद ‘सेंयुक्त पररीषिण’ क़ा पररण़ाम उपलब्ध है, तो SAFE 
ज़ांर् अमधक व्स्क्तगत पररण़ाम देिे के शलए इसेे श़ाममल करिे में सेषिम 
है।

डाउन सििंड्ोमे क्या होता है?
ड़ाउि ससेसिड्ोम (य़ा ट्ऱाइसेोमरी 21) ग्रस्त लोगों में रिोमोसेोम 21 की 
अनतररक्त प्नतकृनत (से़ाम़ान्यतः प़ाए ज़ािे व़ाले दो के बज़ाय तरीि 
रिोमोसेम प्नतकृनतय़ाँ) होतरी है। UK में जन्म लेिे व़ाले में हर 1000 
शशशुओं में सेे एक को ड़ाउि ससेसिड्ोम होग़ा. UK में 40,000 सेे ज़य़ाद़ा 
लोगों को यह रोग है. नकसेरी को भरी ड़ाउि ससेसिड्ोम सेे ग्रस्त बच्च़ा हो सेकत़ा 
है और ह़ाल़ांनक बड़री उम्र व़ालरी म़ात़ाओं में इसेकी सेंभ़ावि़ा बढ़ ज़ातरी है, 
तथ़ानप कम उम्र व़ालरी मनहल़ाओं को भरी कई ड़ाउि ससेसिड्ोम व़ाले बच्चे पैद़ा 
हुए हैं।
ड़ाउि ससेसिड्ोम आजरीवि स्थिनत है जो आम तौर पर कुछ हद तक 
सेरीखिे की अषिमत़ा सेे जुड़री होतरी है। ड़ाउि ससेसिड्ोम व़ाले लोगों में कुछ 
स्व़ास्थय स्थिनतय़ाँ अमधक से़ाम़ान्य हैं, ह़ाल़ांनक अमधक़ांश शर्नकत्से़ा सेे 
जुड़री सेमस्य़ाओं क़ा इल़ाज नकय़ा ज़ा सेकत़ा है। ड़ाउि ससेसिड्ोम बेहद 
पररवत्जिशरील है और यह ज़ािि़ा असेंभव है नक आपके और आपके बच्चे 
के शलए जरीवि कैसे़ा होग़ा। कुछ वयस्कों को दीघ्जक़ाशलक सेह़ायत़ा की 
आवश्यकत़ा होगरी, ह़ाल़ांनक कई युव़ा लोग मुख्यध़ाऱा के स्कूल ज़ाते हैं 
और अलग-अलग स्तर की सेह़ायत़ा के से़ाथ क़ाफी स्वतंत् जरीवि जरीते हैं।

क्या SAFE जांच िे िभरी रोगों का पता चल िकता है?
िहीं- पत़ा लग़ाए ज़ा सेकिे व़ालरी सेमस्य़ाओं में ड़ाउि ससेसिड्ोम सेबसेे आम 
है और से़ाथ हरी से़ाथ, एडवड्ड ्जसे ससेसिड्ोम (ट्ऱाइसेोमरी 18) और पट़ाओसे 
ससेसिड्ोम (ट्ऱाइसेोमरी 13) ि़ामक दो दुल्जभ तथ़ा अमधक गंभरीर स्थिनतयों क़ा 
भरी पत़ा लग़ाय़ा ज़ात़ा है। 

एडवडट् ्जि और पटाओि सििंड्ोमे क्या हैं?
एडवड्ड ्जसे और पट़ाओसे ससेसिड्ोम जरीवि को सेरीममत करिे व़ालरी स्थिनतय़ाँ 
हैं और इसेसेे कई तरह की नवक़ासे़ात्मक और स्व़ास्थय सेमस्य़ाए ँपैद़ा हो 
सेकतरी हैं, जजिमें सेे कुछ बहुत गंभरीर हो सेकतरी हैं। एडवड्ड ्जसे य़ा पट़ाओसे 
ससेसिड्ोम सेे प्भ़ानवत लगभग 70% गभ़ा्जवथि़ाओं क़ा अंत, गभ्जप़ात य़ा मृत 
प्सेव में होत़ा है। एडवड्ड ्जसे य़ा पट़ाओसे ससेसिड्ोम के आंशशक स्वरूप क़ा 
बच्चे पर कम प्भ़ाव पड़त़ा है।  

SAFE जांच कौन करा िकता है?
ज़ांर् IVF, नडसिब द़ात़ा य़ा सेरोगेट गभ्जध़ारण सेनहत, सेभरी एकल और 
जुडव़ां गभ़ा्जवथि़ा के 10वें सेप्त़ाह सेे उपयुक्त है। ग़ैर-सेमरूप और ‘लुप्त 
जुडव़ां’ के शलए, ज़ांर् सेंवेदिशरीलत़ा कम होतरी है।

यटद म़ाँ को कैं सेर, रिोमोसेोमल य़ा आिुवंशशक स्थिनत (ड़ाउि ससेसिड्ोम 
सेनहत) है, तो ज़ांर् बहु गभ़ा्जवथि़ाओं (जुडव़ां सेे अमधक) के शलए उपयुक्त 
िहीं है। यह उि म़ात़ाओं के शलए भरी अिुपयुक्त है, जजन्होंिे नपछले 3 
महरीिों में रक्त आध़ाि नकय़ा है, उिकी प्त्य़ारोपण सेज्जररी, इम्यूिोथेरेपरी य़ा 
स्टेम सेेल थेरेपरी की गई थरी.

पोस्ट-म़ाकके टटसिग निगऱािरी के आध़ार पर। केवल एकल गभ्जध़ारण श़ाममल 
जिसेंख्य़ा।

SAFE जांच के बारे मेें कैिे िूसचत नकया जाता है?
कमे िंभावना: य़ािरी इसे ब़ात की बहुत कम सेंभ़ावि़ा है नक आपकी 
गभ़ा्जवथि़ा ट्ऱाइसेोमरी 21, 18 य़ा 13 सेे प्भ़ानवत है, और इसेशलए बहुत 
सेंभ़ावि़ा िहीं है नक आपके बच्चे को ड़ाउन्से, एडवड्ड ्जसे य़ा पट़ाओसे 
ससेसिड्ोम है।
उच्च िंभावना: य़ािरी इसे ब़ात की बहुत सेंभ़ावि़ा है नक आपकी 
गभ़ा्जवथि़ा ट्ऱाइसेोमरी 21, 18 य़ा 13 सेे प्भ़ानवत है, और यह नक पररण़ाम 
की पुमष्ट इिवेशसेव ड़ायग्िॉस्स्टक ज़ांर् द़्ाऱा की ज़ािरी ऱ्ानहए।
अननर्णीत पररर्ामे (No call result): बहुत कम म़ामलों में 
(200 में 1), कई क़ारणों सेे ज़ांर् क़ा कोई पररण़ाम िहीं निकल सेकत़ा 
है। इसे स्थिनत में िैद़ानिक टीम आपसेे दूसेरे मौजूद़ा नवकल्पों के ब़ारे में 
र्ऱ्ा्ज करेगरी.

‘‘ज़यादा िंभावना’’ वाला पररर्ामे आया तो क्या होगा?
यटद SAFE ज़ांर् रिोमोसेोमल स्थिनत की अमधक सेंभ़ावि़ा दश़ा्जतरी है, 
तो आपको एमनियोसेेंटेशसेसे य़ा कोररयोनिक नवलसेसेैम्पसलसिग (CVS) 
जैसेे इिवेशसेव ड़ायग्िोस्स्टक ज़ांर् की पेशकश की ज़ाएगरी। इि ज़ांर्ों 
के ितरीजों सेे पक्क़ा पत़ा र्लत़ा है नक आपके शशशु को ड़ाउि, एडवड्ज 
य़ा पटॉ ससेसिड्ोम है य़ा िहीं है. दोिों प्नरिय़ाओं में ब़ाररीक़ सेुई क़ा उपयोग 
करके य़ा तो बच्चे के ऱ्ारों ओर मौजूद एम्म्ियॉटटक द्रव क़ा छोट़ा िमूि़ा 
एकत् नकय़ा ज़ात़ा है य़ा गभ्जि़ाल (CVS) सेे कोशशक़ाओं क़ा छोट़ा 
िमूि़ा शलय़ा ज़ात़ा है। इि प्नरिय़ाओं सेे तयशुद़ा निद़ाि होत़ा है, लेनकि 
इिमें गभ्जप़ात क़ा म़ामूलरी जोखखम भरी होत़ा है. गभ्जप़ात की आशंक़ा सेे 
म़ात़ा-नपत़ा अक्सेर दुनवध़ा में पड़ ज़ाते हैं. इसेशलए इसे तरह की प्नरिय़ाओं 
को आजम़ािे सेे पहले बहुत सेरी मनहल़ाए ंSAFE ज़ांर् जैसेरी NIPT क़ा 
नवकल्प र्ुितरी हैं.

यह य़ाद रखि़ा महत्वपूण्ज है नक NIPT एक स्रिीनिसिग ज़ांर् है य़ािरी इसेमें 
कभरी-कभरी ग़लत सेक़ाऱात्मक और ग़लत िक़ाऱात्मक पररण़ाम ममल 
सेकते हैं। इिवेशसेव प्नरिय़ा सेे जुडे़ गभ्जप़ात के जोखखम की तुलि़ा में 
निद़ाि के ब़ारे में निक्चित होिे की आवश्यकत़ा पर नवऱ्ार करि़ा एक 
अच़्ा नवऱ्ार है। कुछ मनहल़ाए,ँ जो वैसेे भरी अपिरी गभ़ा्जवथि़ा को ज़ाररी 
रखि़ा ऱ्ाहेंगरी, नबि़ा इिवेशसेव ज़ांर् के आगे बढ़ सेकतरी हैं। गभ्जप़ात करिे 
पर नवऱ्ार करिे व़ालों के शलए SAFE ज़ांर् पररण़ाम की पुमष्ट के शलए 
इिवेशसेव ज़ांर् की आवश्यकत़ा होगरी। 

आपकी द़ाई (ममडव़ाइफ) और / य़ा ऑस््सस्टटट्रशि आपके प्श्नों क़ा जव़ाब 
देिे और इसे स्थिनत सेे निपटिे में आपकी सेह़ायत़ा के शलए उपलब्ध होंगे।


