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Oddziat ratunkowy

Rutynowe testy na HIV

w St George’s Hospital
Emergancy Department.

Ta ulotka wyjasnia wiecej na temat testow na HIV w St George's Emergency Department

i czego mozesz sie spodziewac, gdy przyjdziesz do szpitala.

W razie jakichkolwiek dalszych pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka
opiekujaca sie pacjentem.

Dlaczego jestem testowany na obecnosé wirusa HIV?

Nasz oddziat ratunkowy testuje teraz wszystkich pacjentéw w wieku 16 lat i starszych na obecnos¢
wirusa HIV, jesli majg wykonywane inne badania krwi.

Wiele oséb zyjacych z HIV nie wie, Ze go ma.

Moze uptynac¢ wiele lat, zanim pojawig sie jakiekolwiek objawy, dlatego wazne jest, aby poddac sie
testom, kiedy tylko mozesz.

HIV jest obecnie dtugotrwatym stanem chorobowym, ktéry mozna opanowac. Jesli znasz swoja
diagnoze i podejmiesz leczenie, bedziesz mogt pozosta¢ w dobrym zdrowiu.

Kiedy otrzymam wyniki?

Jesli Twoj wynik jest negatywy na HIV, nie bedziemy sie z Toba kontaktowac, poniewaz nie sg
potrzebne Zadne dziatania.

Jesli Twoj test na HIV jest pozytywny, bedzie wymagat ponownego sprawdzenia. Jest to tylko test
przesiewowy i nie oznacza, Ze na pewno masz HIV. Bedziesz potrzebowat kolejnego testu.

Nasi specjali$ci doradcy ds. Zdrowia skontaktuja sie z Tobg, aby wyjasni¢ i poprosi¢ o powrét do
szpitala w celu powtoérzenia testu na HIV.

Jesli chcesz sprawdzi¢ swoj wynik, zadzwon do kliniki Courtyard pod numer 020 8725 3140

w Poniedziatek w godzinach 9.30-10.00 rano i popros o rozmowe z doradcg ds. Zdrowia(Health
Advisor).

Wyniki beda dostepne po 7 dniach od zrobienia testu.
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Co zrobié, jesli nie chce wiedzie¢ o moim wyniku
testu na HIV?

Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy, Ze moze by¢ narazona na ryzyko zakazenia, dlatego wazne jest,
aby przetestowac jak najwieksza ilosc oséb. Wazne jest, aby pozna¢ swoj wynik testu na HIV jak
najwczesniej, w celu uzyskania dostepu do leczenia i zapobiec przenoszeniu HIV na inne osoby, jesli
wynik jest pozytywny.

Leczenie HIV jest bardzo skuteczne i tatwe do podjecia. Obecnie wiekszo$¢ osdb zarazonych virusem
HIV zyje dtugo i zdrowo.

Jesli zdecydujesz, ze nie chcesz mie¢ wykonanego testu na HIV, porozmawiaj z cztonkiem personelu,
aby zrezygnowac z testu przed pobraniem krwi.

Jesli wiesz, Ze jeste$ nosicielem wirusa HIV i otrzymujesz opieke, poinformuj o tym cztonka
personelu.

Co sie stanie, jesli moje dane kontaktowe ulegnag
zmianie?

Sprawdz, czy mamy Twoje aktualne dane kontaktowe. Jesli zmienig sie w ciggu tygodnia po tescie,
musisz skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym, aby zaktualizowa¢ swoje dane.

Przydatne zrdédita informacji

Terrence Higgins Trust

Terrence Higgins Trust jest wiodacg brytyjska organizacjg charytatywng zajmujaca sie HIV.
Skontaktuj sie z nimi, aby uzyska¢ porade lub wsparcie.

Tel. 0808 802 1221 email: info@tht.org.uk strona internetowa: www.tht.org.uk

Krajowa mapa AIDS (NAM)
NAM dostarcza przydatnych informacji na temat HIV i AIDS.
Tel: 020 7837 6988 email: info@nam.org.uk strona internetowa: www.aidsmap.com

Klinika zdrowia seksualnego Wandsworth
Dla pilnych potrzeb w zakresie zdrowia seksualnego lub antykoncepcji.
https://shswl.nhs.uk/ W celu uméwienia sie na wizyte Tel: 0333 300 2100 Pon-Pt 8am-7pm.

Aby uzyskac¢ wiecej ulotek informacyjnych na temat warunkéw, procedur, zabiegow i ustug
oferowanych w naszych szpitalach, odwiedz strone www.stgeorges.nhs.uk
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Ustugi dodatkowe
Doradztwo dla pacjentow (PALS)

PALS moze zaoferowaé Ci porady i informacje na miejscu, jesli masz uwagi lub watpliwosci
dotyczgce naszych ustug lub opieki.. Mozesz odwiedzi¢ biuro PALS miedzy 9.30 a 16.30,
od poniedziatku do pigtku w gtéwnym korytarzu miedzy Grosvenor i Lanesborough Wing (w
poblizu wind).

Tel: 020 8725 2453 E-mail: pals@stgeorges.nhs.uk

Wybory NHS
Aby poméc Ci w podjeciu decyzji dotyczacych zdrowia ,NHS Choices zapewnia informacje online i
wskazowki dotyczace wszystkich aspektéw zdrowia i opieki zdrowotne;j.

Strona internetowa: www.nhs.uk

NHS 111

Jezeli potrzebujesz szybkiej pomocy medycznej, ale nie jest to nagty wypadek 999,mozesz zadzwonic
pod numer 111.

NHS 111 jest dostepny 24 godziny na dobe, 365 dni w roku.

Potaczenia z telefon6w stacjonarnych i komérkowych sg bezptatne.

Telefon: 111
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