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¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ (NHS) Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ¸•ÛøM√√º
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ √±ø˚˛Q ˝√√À˘± ’±˜±À√¬ı˛ ¸fl¡À˘¬ı˛ ¶§±¶ö… › ¸≈¶öÓ¬±¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ fl¡¬ı˛±, ˜±Úø¸fl¡ › 
˙±¬ı˛œø¬ı˛fl¡ˆ¬±À¬ı ¸≈¶ö Ô±fl¡±˚˛, ’±˜¬ı˛± ’¸≈¶ö ˝√√À˘ ’±À¬ı˛±·…˘±ˆ¬ fl¡¬ı˛±˚˛ ¤¬ı—, ˚‡Ú ’±˜¬ı˛± ¸•Û”Ì« 
’±À¬ı˛±·…˘±ˆ¬ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛øÂ√ Ú±, Ó¬‡Ú ’±˜±À√¬ı˛ Ê√œ¬ıÀÚ¬ı˛ Œ˙¯∏ ø√Ú&ø˘ ¬Û˚«ôL ˚Ô±¸y¬ı 
ˆ¬±À˘± Ô±fl¡± ˛̊ ’±˜±À√¬ı˛ ¸± √̋√±˚… fl¡¬ı˛±º ø¬ı:±ÀÚ¬ı˛ ¸¬ı«±Ò≈øÚfl¡ ’±ø¬ı©®±¬ı˛&ø˘ ¬ı…¬ı √̋√±À¬ı˛¬ı˛ ˜±Ò…À˜  
¤˝◊√√ ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı± fl¡±Ê√ fl¡À¬ı˛ - Ê√œ¬ıÚ ¬ı˛é¬± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¤¬ı— ¶§±À¶ö…¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ˘Àé¬… ˜±Ú≈À¯∏¬ı˛ 
:±ÀÚ¬ı˛ ¸À¬ı«±2‰¬ ô¶¬ı˛Àfl¡ fl¡±ÀÊ√ ˘±·±˚˛º Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ ˜”˘ ‰¬±ø˝√√√±&ø˘ ¬Û”¬ı˛Ì fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸˜À˚˛ ¤˝◊√√ 
¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı± ’±˜±À√¬ı˛ Ê√œ¬ıÚÀfl¡ ¶Û˙« fl¡À¬ı˛, ˚‡Ú ˚P › ¸˝√√±Ú≈ˆ”¬øÓ¬¬ı˛ õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ Œ¬ı˙œº 

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¤fl¡ &26√ ¸¬ı«Ê√ÚœÚ ÚœøÓ¬ › ˜”˘…À¬ı±ÀÒ¬ı˛ øˆ¬øM√√ÀÓ¬ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬, Œ˚&ø˘ ¤˝◊√√ 
¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı± Œ˚í¸¬ı Ê√Ú¸•x√±˚˛ › Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ - Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ › Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛ - Œ¸¬ı± fl¡À¬ı˛ 
Ó¬±À√¬ı˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛ ¸˜ô¶ fl¡˜πÀfl¡ ¤fl¡ ¸”ÀS ’±¬ıX fl¡À¬ı˛º 

¤˝◊√√ ¸—ø¬ıÒ±Ú ˝◊√√—˘…±`¬-¤ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß ÚœøÓ¬ › ˜”˘…À¬ı±ÒÀfl¡ ¬õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¡¬ı˛ÀÂ√º 
¤È¬± Œ¸˝◊√√¸¬ı ’øÒfl¡±À¬ı˛¬ı˛ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ø√À26√ Œ˚&ø˘ Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛, Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛ › fl¡˜πÀ√¬ı˛ õ∂±¬Û…, 
¤¬ı— ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ˚± ˚± fl¡¬ı˛±˚˛ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬¬ıX Œ¸&ø˘ ¸•Ûiß fl¡¬ı˛±¬ı˛, Œ¸˝◊ √√¸±ÀÔ Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛, 
Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ › fl¡˜πÀ√¬ı˛ ¬Û¬ı˛¶ÛÀ¬ı˛¬ı˛ õ∂øÓ¬ Œ˚í¸¬ı √±ø˚˛Q ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Œ¸&ø˘ ¬Û±˘Ú fl¡¬ı˛±¬ı˛ ’eœfl¡±¬ı˛ 
fl¡¬ı˛ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛± ˚±˚˛ Œ˚ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ Ú…±˚… › fl¡±˚«fl¡¬ı˛ˆ¬±À¬ı Ó¬±¬ı˛ fl¡Ó«¬¬ı… fl¡À¬ı˛í ˚±À¬ıº 
¸˜ô¶ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¸—¶ö±¬ı˛ ¤¬ı— ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß Œ¸¬ı± ¬õ∂√±Úfl¡±¬ı˛œ ¸˜ô¶ Ó‘¬Ó¬œ˚˛ 
Œé¬ÀS¬ı˛ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√fl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛ ¬õ∂øÓ¬ ’±˝◊√√ÀÚ¬ı˛ øÚÀ«√˙ ¤˝◊√√ Œ˚ Ó¬±À√¬ı˛ ˚±¬ıÓ¬œ˚˛ ø¸X±ôL¢∂˝√√ÀÌ › 
fl¡˜«¸•Û±√ÀÚ Ó¬±¬ı˛± Œ˚Ú ¤˝◊√√ ¸—ø¬ıÒ±ÚÀfl¡ ˜±Ú… fl¡À¬ı˛í ‰¬À˘º 

õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√¬ı˛ 10 ’ôL¬ı˛ ¤˝◊√√ ¸—ø¬ıÒ±ÀÚ¬ı˛ Ú¬ıœfl¡¬ı˛Ì ˝√√À¬ı, ¤¬ı— ¤˝◊√√ õ∂øSê˚˛±˚˛ Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÌÀfl¡, 
Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ › fl¡˜πÀ√¬ı˛ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº ¤¬ı˛ ¸Àe Ô±fl¡À¬ı ë˝√√…±`¬¬ı≈flƒ¡ È≈¬ √… ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ 
fl¡ÚøàøÈ¬Î¬◊˙Úí (Handbook to the NHS Constitution) ¬ı± ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¸—ø¬ıÒ±ÀÚ¬ı˛ 
øÚÀ«√˙¬Û≈øô¶fl¡±, Œ˚È¬±¬ı˛ ÚÓ≈¬Ú ¸—¶®¬ı˛Ì õ∂fl¡±ø˙Ó¬ ˝√√À¬ı fl¡˜¬ÛÀé¬ õ∂øÓ¬ øÓ¬Ú ¬ıÂ√¬ı˛ ’ôL¬ı˛, ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛ 
˜ÀÒ… ¸—ø¬ıÒ±ÀÚ¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ¸˜ô¶ ’øÒfl¡±¬ı˛, õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬, fl¡Ó«¬¬ı… › √±ø˚˛ÀQ¬ı˛ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì Œ√›˚˛± 
Ô±fl¡À¬ıº Ú¬ıœfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ¤˝◊√√¸¬ı ˙Ó«¬ ’±˝◊√√Ú·Ó¬ˆ¬±À¬ı ¬ı˘¬ı»À˚±·… ˝√√À¬ıº ¤&ø˘ ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛À¬ı 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ øˆ¬øM√√ Œ˚í¸¬ı ÚœøÓ¬ › ˜”˘…À¬ı±Ò Œ¸&ø˘¬ı˛ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± › ¬Û≈Ú–õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬√±Ú 
Œ˚Ú øÚ˚˛ø˜Ó¬ fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛‰¬ ¤¬ı— Œfl¡±Ú ¸¬ı˛fl¡±¬ı˛ ˚ø√ fl¡‡ÀÚ± ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ÚœøÓ¬˜±˘± › 
˜”˘…À¬ı±ÀÒ¬ı˛, ’Ô¬ı± ¤˝◊√√ ¸—ø¬ıÒ±ÀÚ ¬ıøÌ«Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ’øÒfl¡±¬ı˛, õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬, fl¡Ó«¬¬ı… › √±ø˚˛Q 
¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬Ú fl¡¬ı˛±¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¡À¬ı˛, Ó¬±Àfl¡ Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛, Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ › fl¡˜πÀ√¬ı˛ ¸Àe ¬Û”Ì«±e › ¶§26√ 
’±˘±¬Û-’±À˘±‰¬Ú± õ∂øSê˚˛± ¬Ûø¬ı˛‰¬±˘Ú± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº 



 ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬Ûø¬ı˛‰¬±˘Ú±fl¡±¬ı˛œ ÚœøÓ¬˜±˘± | 3

1. ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬¤˜Ú ¤fl¡È¬± ¬ı…±¬Ûfl¡ Œ¸¬ı± õ∂√±Ú 
fl¡À¬ı˛ ˚±, ø˘e, ¬ıÌ«, õ∂øÓ¬¬ıgfl¡Ó¬±, ¬ı˚˛¸, Œ˚ÃÚ õ∂¬ıÌÓ¬±, 
Ò˜« ’Ô¬ı± ø¬ıù´±¸ øÚø¬ı«À˙À¯∏, õ∂ÀÓ¬…Àfl¡˝◊√√ ¬Û±›˚˛±¬ı˛ 
’øÒfl¡±¬ı˛œº ¤˝◊√√ ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı± Œ˚í¸¬ı Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ Œ¸¬ı± 
fl¡À¬ı˛ Ó¬±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬øÈ¬ ¬ı…øMê√¬ı˛ õ∂øÓ¬ Ó¬±¬ı˛ ¤fl¡È¬± fl¡Ó«¬¬ı… 
’±ÀÂ√ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ ˜±Ú¬ı±øÒfl¡±¬ı˛Àfl¡ ¤È¬± ’¬ı˙…˝◊√√ ¸•ú±Ú 
fl¡¬ı˛À¬ıº ¤fl¡˝◊√√ ¸Àe, Ó¬±¬ı˛ ¤fl¡È¬± ¬ı…±¬Ûfl¡Ó¬¬ı˛ ¸±˜±øÊ√fl¡ 
√±ø˚˛Q ˝√√À˘± Ó¬±¬ı˛ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛± ø¬ıøˆ¬iß Œ¸¬ı±¬ı˛ ˜±Ò…À˜ 
¸±˜…ø¬ıÒ±Ú fl¡¬ı˛± ¤¬ı— ¸˜±ÀÊ√¬ı˛ Œ˚í¸¬ı Œ·±øá¬¬ı˛ ¬ı± 
’—À˙¬ı˛ ¶§±¶ö… › Ê√œ¬ıÚ˚±¬ÛÀÚ¬ı˛ ô¶À¬ı˛¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬¬ı˛ õ∂Ó¬…±˙± 
¸˜¢∂ Ê√Ú¸—‡…±¬ı˛ ’¬ıø˙©Ü ’—À˙¬ı˛ ¸Àe ¸±˜?¸…¬Û”Ì« 
Ú˚˛, Ó¬±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ˜ÀÚ±À˚±· Œ√›˚˛±º

2. ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧-¤¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß Œ¸¬ı± ˘±ˆ¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ 
≈̧À˚±À·¬ı˛ øˆ¬øM√√ √̋√À˘± ø‰¬øfl¡»¸±·Ó¬ õ∂À ˛̊±Ê√Ú, Ó¬±À√¬ı˛ 

¬ı… ˛̊ ¬ı √̋√Ú fl¡¬ı˛± ˛̊ ¬ı…øMê√ø¬ıÀ˙À ∏̄¬ı˛ ’±øÔ«fl¡ ¸eøÓ¬ Ú ˛̊º 
¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧-¤¬ı˛ ¸˜ô¶ Œ¸¬ı± ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ ø¬ıÚ± ”̃À˘…, 
¬Û± «̆±À˜KI◊ ¬ı± ¸—¸À√¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± ’Ú≈À˜±ø√Ó¬ fl¡À ˛̊fl¡È¬± ¸œø˜Ó¬ 
¬Ûø¬ı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ Â√±Î¬ˇ±º 

3. ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬Î¬◊»fl¡¯∏« › Œ¬Û˙±√±ø¬ı˛ÀQ¬ı˛ ¸À¬ı«±2‰¬ 
˜±Ú ’Ê«√ÀÚ ¸À‰¬©Ü - ¤˜Ú Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ˚P ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ 
fl¡¬ı˛±˚˛ ˚± øÚ¬ı˛±¬Û√, fl¡±˚«fl¡¬ı˛ ¤¬ı— Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±¬ı˛ 
Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ŒÊ√±¬ı˛ Œ√˚˛‰¬ Ó¬±¬ı˛ Œ√›˚˛± ø‰¬øfl¡»¸±·Ó¬ › ’Ú…±Ú… 
Œ¸¬ı±¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±˚˛ ¤¬ı— ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±À˝√√‰¬ Ó¬±¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± øÚ˚≈Mê√ 
Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ ø˙é¬±, õ∂ø˙é¬Ì › Î¬◊ißøÓ¬¬ı˛ 
Œé¬ÀS‰¬ Ó¬±¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß ¸—·Í¬ÀÚ¬ı˛ ŒÚÓ‘¬Q › ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±˚˛‰¬ 
¤¬ı— ÚÓ≈¬Ú õ∂˚≈øMê√ ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛ › Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ¬ıÓ«¬˜±Ú 
› ˆ¬ø¬ı¯∏…» ¶§±¶ö… › ˚ÀP¬ı˛ ˜±Ú Î¬◊ißÓ¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… 
·À¬ı¯∏Ì± ¬Ûø¬ı˛‰¬±˘Ú± fl¡¬ı˛±˚˛ Ó¬±¬ı˛ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬¬ı˛ ¬ı±ô¶¬ı±˚˛ÀÚº 

4. ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ¸˜ô¶ Œ¸¬ı±¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛, 
Ó¬±À√¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ı±¬ı˛¬ıÀ·«¬ı˛ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ ˚Pø¬ıÒ±Úfl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛ 
ø¬ıøˆ¬iß ‰¬±ø˝√√√± ¤¬ı— ¬ÛÂµ-’¬ÛÂ√µ ’¬ı˙…˝◊√√ 
õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ ˚Pø¬ıÒ±Ú › ø‰¬øfl¡»¸± 
¸•ÛÀfl«¡ ¸˜ô¶ ø¸X±ôL¢∂˝√√Ì õ∂øSê˚˛±˚˛ Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ ¤¬ı—, 
Œ˚‡±ÀÚ˝◊√√ Î¬◊¬Û˚≈Mê√, Ó¬±À√¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ı±¬ı˛¬ı·« › 
˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº

1. ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬Ûø¬ı˛‰¬±˘Ú±fl¡±¬ı˛œ ÚœøÓ¬˜±˘±
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ¸˜ô¶ fl¡±Ê√fl¡˜« ¬Ûø¬ı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√˚˛ ¸±Ó¬øÈ¬ ˜”˘ ÚœøÓ¬¬ı˛ ¡Z±¬ı˛±º Ó¬±À√¬ı˛ øˆ¬øM√√ ˝√√À˘± 
fl¡˜πÀ√¬ı˛, Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ › Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ¸Àe ¬ı…±¬Ûfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±¬ı˛ ˜±Ò…À˜ øÚÒ«±ø¬ı˛Ó¬ fl¡À˚˛fl¡È¬± ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ˜”˘…À¬ı±Òº ¤˝◊√√¸¬ı ˜”˘…À¬ı±ÀÒ¬ı˛ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ¤˝◊√√ √ø˘˘øÈ¬¬ı˛ ø¬ÛÂ√ÀÚ Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 
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5. ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ ¬¸˜ô¶ ¸±—·Í¬øÚfl¡ ¸œ˜±À¬ı˛‡± 
’øÓ¬Sê˜ fl¡À¬ı˛í ¤¬ı— Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛, ¸˜ô¶ ¶ö±Úœ ˛̊ 
Ê√Ú¸•x√±À ˛̊¬ı˛ ¤¬ı— ¸˜¢∂ Ê√Ú¸—‡…±¬ı˛ ¶§±Ô« ¬ı˛é¬±¬ı˛ 
˘Àé¬… ’Ú…±Ú… ¸—·Í¬ÀÚ¬ı˛ ¸Àe ¸ √̋À√̊ ±ø·Ó¬±¬ı˛ 
øˆ¬øM√√ÀÓ¬ fl¡±Ê√ fl¡À¬ı˛º Œ˚í¸¬ı ÚœøÓ¬ › ”̃̆ …À¬ı±Ò ¤‡Ú 
¸—ø¬ıÒ±ÀÚ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬, ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ Ó¬±À√¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± 
¤fl¡Sœfl‘¡Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ¸—·Í¬Ú › Œ¸¬ı±¬ı˛ ¤fl¡ ≈̧̧ —¬ıX 
¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ’ø¬ıÀ26√√… ’—˙º ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ ¸˜ô¶ ¶ö±Úœ ˛̊ 
fl¡Ó‘«¬¬Ûé¬ ¤¬ı— Ê√±Ó¬œ ˛̊ › ¶ö±Úœ ˛̊ ô¶À¬ı˛ ¬ıU Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ’Ú…±Ú… 
Œ¬ı¸¬ı˛fl¡±¬ı˛œ, ¸¬ı˛fl¡±¬ı˛œ › Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Œé¬ÀS¬ı˛ ¸Àe Œ˚ÃÔˆ¬±À¬ı 
fl¡±Ê√ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ¶§±¶ö… › ≈̧¶öÓ¬±¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ø¬ıÒ±ÀÚ¬ı˛ 
Ê√Ú… Ú±Ú± Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂ √̋√ÀÌ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬¬ıXº 

6. ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ fl¡¬ı˛√±Ó¬±À√¬ı˛ ’ÀÔ«¬ı˛ ¸¬ı«±øÒfl¡ ¸±| ˛̊ 
¤¬ı— ¸˜ô¶ ¬Û±øÔ«¬ı ¸eøÓ¬¬ı˛ ¸¬ıÀ‰¬À ˛̊ fl¡± «̊fl¡¬ı˛, 
Ú…±˚… › ¸—¬ı˛é¬ÌÀ˚±·… ¬ı…¬ı √̋√±¬ı˛ ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛± ˛̊ 
õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬¬ıXº ¶§±À¶ö…¬ı˛ ˚Pø¬ıÒ±ÀÚ¬ı˛ Ê√Ú… ¬ı¬ı˛±V fl¡¬ı˛± 
¸¬ı˛fl¡±¬ı˛œ Ó¬ ƒ̋√√ø¬ı˘ Œfl¡¬ı˘˜±S Œ¸ ◊̋√√̧ ¬ı Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ 
Î¬◊¬Ûfl¡±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ◊̋√√ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı˛ fl¡¬ı˛± √̋√À¬ı ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ ˚±À√¬ı˛ 
Œ¸¬ı± fl¡À¬ı˛º 

7. ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬Œ˚í¸¬ı Œ˘±fl¡Ê√Ú, Ê√Ú¸•x√±˚˛ 
¤¬ı— Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ Œ¸¬ı± fl¡À¬ı˛ Ó¬±À√¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ Ó¬±¬ı˛ ¸˜ô¶ 
fl¡±Ê√fl¡À˜«¬ı˛ Ê√Ú… √±˚˛¬ıXº ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ Ê√±Ó¬œ˚˛ 
ô¶À¬ı˛ fl¡¬ı˛ Ò±˚« › ’±√±À˚˛¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ’øÊ«√Ó¬ ’ÀÔ«¬ı˛ 
¸±˝√√±À˚… ¬Ûø¬ı˛‰¬±ø˘Ó¬ ¤fl¡È¬± Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı±, ¤¬ı— 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛fl¡±Í¬±À˜± øÚÒ«±¬ı˛Ì fl¡À¬ı˛ ¸¬ı˛fl¡±¬ı˛ 
Œ˚ ’±¬ı±¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ fl¡±Ê√fl¡À˜«¬ı˛ Ê√Ú… ¬Û±˘«±À˜KI◊ ¬ı± 
¸—¸À√¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ √±˚˛¬ıXº Ó¬À¬ı, ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤ ·‘˝√√œÓ¬ 
’øÒfl¡±—˙ ø¸X±ôL, ø¬ıÀ˙¯∏Ó¬– Œ˚&ø˘ ¬ı…øMê√ø¬ıÀ˙À¯∏¬ı˛ 
ø‰¬øfl¡»¸± ¤¬ı— ø¬ıøˆ¬iß Œ¸¬ı±¬ı˛ ø¬ıô¶±ø¬ı˛Ó¬ ¸—·Í¬ÀÚ¬ı˛ ¸Àe 
¸•Ûøfl«¡Ó¬, Œ¸&ø˘ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı˝◊√√ ¢∂˝√√Ì fl¡À¬ı˛ ¶ö±Úœ˚˛ 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¤¬ı— ø‰¬øfl¡»¸fl¡À√¬ı˛ ¸Àe ¤fl¡À˚±À· 
Œ¬ı˛±·œ¬ı˛±º ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤ ø¸X±ôL¢∂˝√√ÀÌ¬ı˛ Œé¬ÀS √±ø˚˛Q 
› √±˚˛¬ıXÓ¬±¬ı˛ ¤˝◊√√ ¬ÛXøÓ¬ ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛, 
Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ › fl¡˜πÀ√¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ ¶§26√ › ¸≈¶Û©Üº ¸¬ı˛fl¡±¬ı˛ 
øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛À¬ı Œ˚ ¤˝◊√√ Î¬◊ÀVÀ˙… ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¤¸ƒ-¤¬ı˛ 
√±˚˛¬ıXÓ¬±¬ı˛ ¤fl¡È¬± ¸≈¶Û©Ü › ¸¬ı«±Ò≈øÚfl¡ ø¬ı¬ı‘øÓ¬ Œ˚Ú ¸¬ı 
¸˜À˚˛˝◊√√ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º 
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2a. Œ¬ı˛±·œ¬ı˛± ¤¬ı— Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛Ì - ’±¬ÛÚ±À√¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß ’øÒfl¡±¬ı˛ ¤¬ı— 
’±¬ÛÚ±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ’eœfl¡±¬ı˛
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛fl¡±¬ı˛œ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡¬ı˛˝◊√√ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬±À√¬ı˛ ¸˜ô¶ ’±˝◊√√Ú·Ó¬ ’øÒfl¡±¬ı˛ ¬ı≈ÀÁ¡ ŒÚ›˚˛±º ¤˝◊√√ 
fl¡±¬ı˛ÀÌ, Ê√è¬ı˛œ ’±˝◊√√Ú·Ó¬ ’øÒfl¡±¬ı˛&ø˘¬ı˛ ¸±¬ı˛¸—Àé¬¬Û ¤˝◊√√ ¸—ø¬ıÒ±ÀÚ Œ√›˚˛± ¤¬ı— ˝√√…±`¬¬ı≈flƒ¡ È≈¬ √… 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ fl¡ÚøàøÈ¬Î¬◊˙Ú-¤ ’±À¬ı˛± ø¬ıô¶ø¬ı˛Ó¬ˆ¬±À¬ı ¬ı…±‡…± fl¡¬ı˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√, ˚±¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤È¬±› ¬ı…±‡…±  
fl¡¬ı˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œfl¡±Ú ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±¬ÛøÚ ¬Û±ÚøÚ ˜ÀÚ fl¡¬ı˛À˘ ’±¬ÛøÚ øfl¡ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº  
¤˝◊√√ ¸±¬ı˛¸—Àé¬¬Û ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß ’±˝◊√√Ú·Ó¬ ’øÒfl¡±À¬ı˛¬ı˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd¬ı˛ Œfl¡±Ú ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬Ú fl¡¬ı˛ÀÂ√ Ú±º 

Œ˚í¸¬ı ’eœfl¡±¬ı˛ fl¡±˚«fl¡¬ı˛ fl¡¬ı˛±˚˛ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬¬ıX Œ¸&ø˘› ¸—ø¬ıÒ±ÀÚ ¶ö±Ú Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂ√º  
¤˝◊√√¸¬ı ’eœfl¡±¬ı˛ ¸˜ô¶ ’±˝◊√√Ú·Ó¬ ’øÒfl¡±À¬ı˛¬ı˛ ÿÀÒ« ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ ¸œ˜±¬ı˛ ¬ı±˝◊√√À¬ı˛º ¤¬ı˛ ’Ô« ˝√√À˘± Œ˚ 
’eœfl¡±¬ı˛&ø˘ ’± ◊̋√√Ú·Ó¬ˆ¬±À¬ı ¬ı˘¬ı»À˚±·… Ú ˛̊ øfl¡c Î¬◊2‰¬ ˜±ÀÚ¬ı˛ Œ¸¬ı± ¸¬ı˛¬ı¬ı˛± √̋√ fl¡¬ı˛± ˛̊ ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧-¤¬ı˛ 
õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬Àfl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡¬ı˛ÀÂ√º 

ø¬ıøˆ¬iß ¶§±¶ö…·Ó¬ Œ¸¬ı±˘±Àˆ¬¬ı˛ ¸≈À˚±· Â√ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ¸˜ô¶ 
Œ¸¬ı± ø¬ıÚ± ˜”À˘… ¬Û±›˚˛±¬ı˛, Œfl¡¬ı˘ Û±˘«±À˜KI◊-¤¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± 
’Ú≈À˜±ø√Ó¬ fl¡À˚˛fl¡È¬± ¸œø˜Ó¬ ¬ı…øÓ¬Sê˜œ Œé¬ÀS Â√±Î¬ˇ±º  

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ¸˜ô¶ 
Œ¸¬ı±˘±Àˆ¬¬ı˛ ¸≈À˚±· ¬Û±›˚˛±¬ı˛º Œfl¡±Ú ¬ı˛fl¡˜ ’À˚ÃøMê√fl¡ 
fl¡±¬ı˛ÀÌ˝◊√√ ¤˝◊√√ ¸≈À˚±· ŒÔÀfl¡ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¬ıø=Ó¬ fl¡¬ı˛±  
˚±À¬ı Ú±º

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ ¤˜Ú õ∂Ó¬…±˙± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Œ˚ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¶ö±Úœ˚˛ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¶ö±Úœ˚˛ Ê√Ú¸•x√±À˚˛¬ı˛ 
¶§±¶ö…¬ı˛é¬±¬ı˛ ˚±¬ıÓ¬œ˚˛ ‰¬±ø˝√√√±¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡¬ı˛À¬ı ¤¬ı— 
Œ˚˜Ú õ∂À˚˛±Ê√Ú ¤˝◊√√¸¬ı ‰¬±ø˝√√√± ¬Û”¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ˘Àé¬… ¸˜ô¶ 
Î¬◊¬Û˚≈Mê√ Œ¸¬ı± ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡¬ı˛À¬ıº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ fl¡À˚˛fl¡È¬± ¬Ûø¬ı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ 
’±¬ÛøÚ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı˛ Ê√Ú… ˝◊√√À˚˛±À¬ı˛±¬Ûœ˚˛±Ú 
˝◊√√fl¡Úø˜fl¡ ¤¬ı˛œ˚˛±¬ı˛ ’ôL·«Ó¬ ’Ú…±Ú… Œ√À˙ øfl¡—¬ı± 
¸≈…˝◊√√È¬ƒÊ√±¬ı˛˘…±`¬-¤ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚ, Œ˚ ¸≈À˚±·  
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ Œ¸¬ı± ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√fl¡±¬ı˛œ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ 
¬Û±›˚˛± ˚±À¬ıº

’±¬ÛÚ±¬ı ̨’øÒfl¡±¬ı̨ ’±ÀÂ√ øÚø(Ó¬ √̋√›˚̨±¬ı̨ Œ˚ 
¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧-¤¬ı̨ ø¬ıøˆ¬iß Œ¸¬ı± ˘±ˆ¬ fl¡¬ı̨±¬ı̨ Œé¬ÀS ø˘e, 
¬ıÌ«, Ò «̃ ¬ı± ø¬ıù´±¸, Œ˚ÃÚ õ∂¬ıÌÓ¬±, õ∂øÓ¬¬ıgfl¡Ó¬± [ø˙é¬±·Ó¬ 
õ∂øÓ¬¬ıgfl¡Ó¬± ’Ô¬ı± ˜±Úø¸fl¡ ’ ≈̧¶öÓ¬±¸ √̋√] ’Ô¬ı± ¬ı˚̨¸ 
øÚø¬ı«À˙À ∏̄ Œfl¡±Ú fl¡±¬ı̨ÀÌ ◊̋√√ ’± ◊̋√√Ú-¬ıø √̋√̂ «”¬Ó¬ˆ¬±À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı̨ 
õ∂øÓ¬ Œfl¡±Ú Ò¬ı̨ÀÚ¬ı̨ ∆¬ı ∏̄̃ … ¬õ∂√̇ «Ú fl¡¬ı̨± ˚±À¬ı Ú±º1

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¤˝◊√√¸¬ı õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬› Œ√˚˛ Â√

˝√√…±`¬¬ı≈flƒ¡ È≈¬ √… ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ fl¡ÚøàøÈ¬Î¬◊˙Ú Ú±À˜  •
¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ Î¬◊ø~ø‡Ó¬ ’À¬Ûé¬±¬ı˛ ¸˜À˚˛¬ı˛ ˜ÀÒ…˝◊√√ 
¸≈ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡, ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… Î¬◊¬Û±À˚˛ ¸˜ô¶ Œ¸¬ı± 
¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı [’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ 

¸˜ô¶ ø¸X±ôL ¸≈¶Û©Ü › ¶§26√ ˝√√À¬ı, ˚±ÀÓ¬ Œ¬ı˛±·œ¬ı˛±  •
¤¬ı— Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛Ì ¬ı≈Á¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß Œ¸¬ı± øfl¡ˆ¬±À¬ı 
¬Ûø¬ı˛fl¡øäÓ¬ › ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛± ˝√√À26√ [’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ ¤¬ı—

’±¬ÛÚ±Àfl¡ ˚ø√ ¤fl¡ ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı±¬ı˛ ’±›Ó¬± ŒÔÀfl¡  •
’Ú… ¤fl¡È¬± ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı±¬ı˛ ’±›Ó¬±˚˛ ¬Û±Í¬±ÀÚ± ˝√√˚˛, 
Œ¸˝◊√√ õ∂øSê˚˛± Œ˚Ú ˚Ô±¸y¬ı ¸˝√Ê√-¸¬ı˛˘ ˝√√˚˛, ¤¬ı— 
õ∂±¸øefl¡ ø¸X±ôL¢∂˝√√ÀÌ Œ˚Ú ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡¬ı˛± 
˝√√˚˛ [’eœfl¡±¬ı˛]º 

1 ¸¬ı˛fl¡±À¬ı˛¬ı˛ ˝◊√√26√±, ø¬ıøˆ¬iß Œ¸¬ı± ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛±˚˛ ¤¬ı— ¸¬ı˛fl¡±¬ı˛œ fl¡˜«¸•Û±√ÀÚ õ∂±5¬ı˚˛¶®À√¬ı˛ ø¬ıèÀX ¬ı˚˛À¸¬ı˛ øˆ¬øM√√ÀÓ¬ ∆¬ı¯∏˜… õ∂√˙«Ú ’Ú…±˚… Œ‚±¯∏Ì± fl¡¬ı˛±¬ı˛ 
Î¬◊ÀVÀ˙… ˝◊√√fl≈¡…˚˛±ø˘È¬œ ø¬ı˘ ¬ı± ¸±˜…ø¬ıÒ±Ú ’±˝◊√√ÀÚ¬ı˛ õ∂ô¶±¬ıÀfl¡ fl¡±ÀÊ√ ˘±·±ÀÚ±º ¬Û±˘«±À˜KI◊ ¬ı± ¸—¸À√¬ı˛ ’Ú≈À˜±√Ú¸±À¬ÛÀé¬, ∆¬ı¯∏À˜…¬ı˛ ø˙fl¡±¬ı˛ Ú± ˝√√›˚˛±¬ı˛ 
’øÒfl¡±¬ı˛ Œ¸˝◊√√ ¬ı˚˛¸ ¬Û˚«ôL õ∂À˚±Ê√… ˝√√À¬ı ˚‡Ú õ∂±¸øefl¡ ¬ı…¬ı¶ö±&ø˘Àfl¡ ¶§±¶ö…¬ı˛é¬±¬ı˛ Œé¬ÀS¬ı˛ Ê√Ú… fl¡±˚«fl¡¬ı˛ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº 
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2 ¸—Sê˜Ì øÚ˚˛LaÌ ¸•ÛÀfl«¡ ÚøÔˆ≈¬øMê√fl¡¬ı˛Ì ¬ÛXøÓ¬ fl¡À˚˛fl¡Ê√Ú ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√fl¡±¬ı˛œ¬ı˛ Œé¬ÀS 2009 ŒÔÀfl¡ ¤¬ı— ’±À¬ı˛± ¬ı…±¬Ûfl¡ˆ¬±À¬ı 2010 ŒÔÀfl¡ 
õ∂À˚±Ê√… ˝√√À¬ıº ˝√√…±`¬¬ı≈”≈√√flƒ¡ È≈¬ √… ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ fl¡ÚøàøÈ¬Î¬◊˙Ú ¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ’±À¬ı˛± ø¬ıô¶ø¬ı˛Ó¬ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º

3 NICE [Ú…±˙Ú±˘ ˝◊√√ÚøàøÈ¬Î¬◊È¬ Ù¬¬ı˛ Œ˝√√˘Ôƒ ’…±`¬ øflv¡øÚfl¡…±˘ ¤À'À˘k] ¤fl¡È¬± Œ¬ı¸¬ı˛fl¡±¬ı˛œ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¸—·Í¬Ú Œ˚È¬± ›¯∏≈Ò¬ÛS ¤¬ı— ø‰¬øfl¡»¸±¬ÛXøÓ¬ 
¸•ÛÀfl«¡ øÚÀ«√ø˙fl¡± ¬ı˛‰¬Ú± fl¡À¬ı˛º ë¸≈¬Û±ø¬ı˛˙í ¬ı˘ÀÓ¬ Œ¬ı±Á¡±˚˛ ¤fl¡È¬± NICE õ∂˚≈øMê√·Ó¬ ˜”˘…±˚˛Úº õ∂±˝◊√√˜±¬ı˛œ Œfl¡˚˛±¬ı˛ ¬∏C±à&ø˘ ¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬– ˜”˘…±˚˛Ú õ∂øÓ¬À¬ı√Ú 
õ∂fl¡±ø˙Ó¬ ˝√√›˚˛±¬ı˛ ¬Ó¬±ø¬ı˛À‡¬ı˛ øÓ¬Ú ˜±À¸¬ı˛ ˜ÀÒ…˝◊√√ NICE õ∂˚≈øMê√·Ó¬ ˜”˘…±˚˛ÀÚ¬ı˛ Ê√Ú… ’Ô«¸—¶ö±Ú fl¡¬ı˛±˚˛ √±˚˛¬ıXº

4 ˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶ö… ’±˝◊√√Ú 1983 ’Ú≈¸±À¬ı˛ ˚ø√ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ ’±È¬fl¡ ¬ı˛±‡± ˝√√˚˛ ’Ô¬ı± ’±¬ÛøÚ Ó¬√±¬ı˛fl¡œ¸±À¬Ûé¬ fl¡ø˜Î¬◊øÚÈ¬œ ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ ’ÒœÀÚ 
Ô±Àfl¡Ú, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜±Úø¸fl¡ ’¸≈¶öÓ¬±¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ Ê√Ú… øfl¡Â≈√ ’±˘±√± øÚ˚˛˜ õ∂À˚±Ê√… ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º ˚Ô±¸˜À˚˛ ¤˝◊√√¸¬ı øÚ˚˛À˜¬ı˛ ¬ı…±‡…± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº 
¤À√¬ı˛ ’Ô« ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ Œ˚ ’±¬ÛøÚ ¸•úøÓ¬ Ú± ø√À˘› ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜±Úø¸fl¡ ’¸≈¶öÓ¬±¬ı˛ Ê√Ú… ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº 

˚P ¤¬ı— ¬Ûø¬ı˛À¬ıÀ˙¬ı˛ ˜±Ú Â√ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤˝◊√√ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ Œ¬Û˙±√±¬ı˛œ ˜±ÀÚ¬ı˛ 
˚ÀP¬ı˛ ¸±˝√√±À˚…, Î¬◊¬Û˚≈Mê√ Œ˚±·…Ó¬±¸•Ûiß › ’øˆ¬: 
fl¡˜πÀ√¬ı˛ ¡Z±¬ı˛±, ¤¬ı— ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı ’Ú≈À˜±ø√Ó¬ ’Ô¬ı± 
ÚøÔˆ≈¬Mê√ Œ˚ ¸—·Í¬Ú øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± › ˜±ÀÚ¬ı˛ ¬õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ 
¸˜ô¶ ˙Ó«¬2 ¬Û”¬ı˛Ì fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ ¤È¬± õ∂Ó¬…±˙± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Œ˚ ¸˜ô¶ 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¸—·Í¬Ú Ó¬±À√¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± ¸—·øÍ¬Ó¬ ’Ô¬ı± 
¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛± ¶§±À¶ö…¬ı˛ ˚Pø¬ıÒ±Ú ¬ı…¬ı¶ö±¬ı˛ ˜±ÀÚ¬ı˛ ø√Àfl¡ 
ÚÊ√¬ı˛ ¬ı˛±‡À¬ı, ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¡¬ı˛À¬ıº

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ’±¬ı˛› õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ Œ√˚˛ Â√

¤È¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Œ˚ ¸˜ô¶ Œ¸¬ı± ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛±  •
˝√√À¬ı ¤fl¡È¬± ¬Ûø¬ı˛26√iß › øÚ¬ı˛±¬Û√ ¬Ûø¬ı˛À¬ıÀ˙ Œ˚È¬± 
Ó¬±¬ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…¬ı˛ ¸Àe ¸±˜?¸…¬Û”Ì«, ¤¬ı— ¸À¬ı«±M√√˜ 
Ê√±Ó¬œ˚˛ ’±‰¬¬ı˛Ìø¬ıøÒ¬ı˛ øˆ¬øM√√ÀÓ¬ ¬ı˛ø‰¬Ó¬ [’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ 
¤¬ı— 

Œ˚í¸¬ı Œ¸¬ı± ’±¬ÛøÚ ˘±ˆ¬ fl¡¬ı˛À¬ıÚ Ó¬À√¬ı˛ ˜±Ú  •
’¬ı…±˝√√Ó¬ˆ¬±À¬ı Î¬◊ißÓ¬ fl¡À¬ı˛í ‰¬˘± ˝√√À¬ı, ¤¬ı— ˚P 
› ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ˜±Ú ¬ıÊ√±˚˛ ¬ı˛±‡±¬ı˛ ˘Àé¬… 
¸À¬ı«±M√√˜ ’±‰¬¬ı˛Ìø¬ıøÒ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡¬ı˛± ¤¬ı— ¸fl¡˘Àfl¡ 
Ó¬±À√¬ı˛ ˆ¬±·œ√±¬ı˛ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº 

Ê√±Ó¬œ˚˛ˆ¬±À¬ı ’Ú≈À˜±ø√Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸±¬ÛXøÓ¬,  
›¯∏≈Ò¬ÛS ¤¬ı— fl¡˜«¸”ø‰¬¸˜”˝√√ Â√ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤˝◊√√ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤ 
¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… NICE3 Œ˚í¸¬ı ¬ø‰¬øfl¡»¸±¬ÛXøÓ¬ › 
›¯∏≈Ò¬ÛÀS¬ı˛ ¸≈¬Û±ø¬ı˛˙ fl¡À¬ı˛ Œ¸&ø˘ ¸¬ı˝◊√√ ’±¬ÛøÚ Œ˚Ú 
¬Û±Ú, ˚ø√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬±Mê√±¬ı˛ ¬ıÀ˘Ú Œ˚ ¤&ø˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ Ê√Ú… Î¬◊¬Û˚≈Mêº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ ¤È¬± õ∂Ó¬…±˙± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Œ˚ 
’Ú…±Ú… ›¯∏≈Ò¬ÛS ¤¬ı— ø‰¬øfl¡»¸±¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ 

’Ô«¸—¶ö±ÀÚ¬ı˛ ¸˜ô¶ ¶ö±Úœ˚˛ ø¸X±ôL Œ˚Ú ˚±¬ıÓ¬œ˚˛ õ∂˜±Ì 
Î¬◊¬Û˚≈Mê√ˆ¬±À¬ı ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ Ê√±Ó¬œ˚˛ øˆ¬øM√√ÀÓ¬ 
¢∂˝√√Ì fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛º ¶ö±Úœ˚˛ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ˚ø√ Œfl¡±Ú ›¯∏≈Ò ¬ı± 
ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ Ê√Ú… ’Ô«¸—¶ö±Ú Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ø¸X±ôL ŒÚ˚˛ ¤¬ı— 
’±¬ÛøÚ ¬ı± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬±Mê√±¬ı˛ ˜ÀÚ fl¡À¬ı˛Ú Œ¸È¬± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
Ê√Ú… ¸øÍ¬fl¡, ‹ ø¸X±ÀôL¬ı˛ ¬ı…±‡…± Ó¬±À√¬ı˛ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ 
ø√ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤˝◊√√ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ Ê√À˚˛KI◊ fl¡ø˜È¬œ 
’Ú ˆ¬…±flƒ¡ø¸ÀÚ˙Ú ’…±`¬ ˝◊√√ø˜Î¬◊Ú±˝◊√√ÀÊ√ˇ˙Ú (Joint 
Committee on Vaccination and 
Immunisation) ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¡Z±¬ı˛± ¸—·øÍ¬Ó¬ ¤fl¡È¬± 
Ê√±Ó¬œ˚˛ È¬œfl¡±√±Ú fl¡˜«¸”ø‰¬¬ı˛ ’±›Ó¬±˚˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ê√Ú… 
Œ˚í¸¬ı È¬œfl¡± Œ√›˚˛±¬ı˛ ¸≈¬Û±ø¬ı˛˙ fl¡¬ı˛ÀÂ√ Œ¸&ø˘ ¸¬ı˝◊√√ 
Œ˚Ú ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚˛± ˝√√˚˛º 

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ’±¬ı˛› õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ Œ√˚˛ Â√

˝◊√√Î¬◊Àfl¡ Ú…±˙Ú±˘ ¶ç¡œøÚ— fl¡ø˜È¬œ  • (UK National 
Screening Committee) Œ˚í¸¬ı ¶§±¶ö… 
¬Û¬ı˛œé¬± fl¡˜«¸”ø‰¬¬ı˛ ¸≈¬Û±ø¬ı˛˙ fl¡¬ı˛À¬ı Œ¸&ø˘ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ 
fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº 

¸•ú±Ú, ’Ú≈˜øÓ¬ ¤¬ı— Œ·±¬ÛÚœ˚˛Ó¬±√√ Â√  
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ 
˜±Ú¬ı±øÒfl¡±À¬ı˛¬ı˛ ¸Àe ¸±˜?¸…¬Û”Ì«ˆ¬±À¬ı, ˜˚«±√± › 
¸•ú±ÀÚ¬ı˛ ¸Àe ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸± fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº  

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚˛± 
ø‰¬øfl¡»¸±˚˛ ’±¬ÛøÚ ’±¬ÛøM√√ Ê√±Ú±ÀÓ¬ ¬¬Û±¬ı˛À¬ıÚ, ¤¬ı— 
’±¬ÛøÚ ¸≈¶Û©Üˆ¬±À¬ı ’Ú≈˜øÓ¬ Ú± ø√À˘ ø¬ıÀ˙¯∏ Œfl¡±Ú 
˙±¬ı˛œø¬ı˛fl¡ ¬Û¬ı˛œé¬± ’Ô¬ı± ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
Ê√Ú… fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı Ú±º ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚ø√ Œ¸˝◊√√ ’Ú≈˜øÓ¬ Œ√›˚˛±¬ı˛ 
é¬˜Ó¬± Ú± Ô±Àfl¡, Œ¸È¬± ¸—¢∂˝√√ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ı ¤˜Ú ¤fl¡Ê√Ú 
Œ˘±Àfl¡¬ı˛ fl¡±Â√ ŒÔÀfl¡ ˚±¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ó¬¬ı˛ÀÙ¬ ’Ú≈˜øÓ¬ 
Œ√›˚˛±¬ı˛ ∆¬ıÒ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√, ’Ô¬ı± ‹ ø‰¬øfl¡»¸± 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸¬ı«±øÒfl¡ ˜eÀ˘¬ı˛ Ê√Ú… ˝√√ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº4
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’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤˝◊√√ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ õ∂ô¶±ø¬ıÓ¬ 
ø‰¬øfl¡»¸± ¸•ÛÀfl«¡ ’±·±˜ Ó¬Ô…, ˚±¬ı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¡À¬ı Œ˚ 
Œfl¡±Ú Î¬◊À~‡À˚±·… Á“≈¡øfl¡¬ı˛ › ¸y±¬ı… Œ˚ Œfl¡±Ú ø¬ıfl¡ä 
ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì√√, ¤¬ı— ø‰¬øfl¡»¸± Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ Á“≈¡øfl¡¬ı˛ 
ø¬ı¬ı¬ı˛Ì, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº √

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÊ√¶§Ó¬± ¤¬ı— 
ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ Œ·±¬ÛÚœ˚˛Ó¬± ¬ı˛é¬± fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı ¤¬ı— ’±¬ÛøÚ ¤˝◊√√ 
õ∂Ó¬…±˙± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸•ÛÀfl«¡ ¸˜ô¶ 
ø¬ı¬ı¬ı˛Ì ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ Œ·±¬ÛÚˆ¬±À¬ı ¸—¬ı˛øé¬Ó¬ 
¬Ô±fl¡À¬ıº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’øÒfl¡±¬ı̨ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¶§±¶ö… ¸•ÛÀfl«¡ 
¸˜ô¶ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ√‡±¬ı̨ ≈̧À˚±· ’±¬ÛøÚ ¬Û±À¬ıÚº ’±¬ÛÚ±¬ı̨ 
¸¬ı«±øÒfl¡ ˜e˘ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı±̨¬ı ̨Î¬◊ÀVÀ˙… ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
ø‰¬øfl¡»¸±¬ı̨ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±¬ı ̨Ê√Ú… ◊̋√√ ¤&ø˘ ¬ı…¬ı √̋√±¬ı ̨fl¡¬ı̨± √̋√À¬ıº

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ’±¬ı˛› õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ Œ√˚˛ Â√

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˚ÀP¬ı˛ ¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸fl¡À√¬ı˛ ˜ÀÒ…  •
Œ˚í¸¬ı ø‰¬øÍ¬¬ÛS ’±±Ú-õ∂√±Ú ˝√√À¬ı Œ¸&ø˘ 
’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√‡±ÀÚ± ˝√√À¬ı [’eœfl¡±¬ı˛]º 

¸¬ı øfl¡Â≈√ ŒÊ√ÀÚqÀÚ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡¬ı˛± Â√
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÊ√ø¬Û  õ∂…±flƒ¡øÈ¬¸ƒ 
’±¬ÛøÚ Œ¬ıÀÂ√ øÚÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚ, ¤¬ı— ‹ õ∂…±flƒ¡øÈ¬¸ƒ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
ø‰¬øfl¡»¸± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬ı˛±øÊ√ ˝√√À¬ı, ˚ø√ Ú± ’±¬ÛøM√√ fl¡¬ı˛±¬ı˛ 
Œfl¡±Ú ˚≈øMê√¸eÓ¬ fl¡±¬ı˛Ì Ô±Àfl¡, Œ˚ Œé¬ÀS ‹¸¬ı fl¡±¬ı˛Ì 
’±¬ÛÚ±Àfl¡ Ê√±øÚÀ˚˛ Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’øÒfl¡±¬ı̨ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ øÊ√ø¬Û õ∂…±flƒ¡øÈ¬ ƒ̧-¤¬ı̨ 
¸Àe ˚≈Mê√ Œ˚ Œfl¡±Ú Î¬±Mê√±¬ı˛Àfl¡ ’±¬ÛøÚ Œ¬ıÀÂ√ øÚÀÓ¬ 
¬Û±¬ı˛À¬ıÚ ¤¬ı— ‹ õ∂…±flƒ¡øÈ¬¸ƒ Œ¸È¬± Œ˜ÀÚ ŒÚ›˚˛±¬ı˛ Œ‰¬©Ü± 
fl¡¬ı˛À¬ıº  

’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’øÒfl¡±¬ı̨ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı ̨¬ÛÂ√µ˜ÀÓ¬± 
¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ ˚P ’±¬ÛøÚ Œ¬ıÀÂ√ øÚÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ıÚ ¤¬ı— Ó¬±¬ı̨ 
Ê√Ú… õ∂À˚̨±Ê√Úœ˚̨ Ó¬Ô… ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚̨± √̋√À¬ıº fl¡±˘SêÀ˜ 
’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¸±˜ÀÚ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ıfl¡Àä¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨¬ıÓ«¬Ú √̋√À¬ı ¤¬ı— Ó¬± 
øÚ «̂¬¬ı̨ fl¡¬ı̨À¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬ı…øMê√·Ó¬ ‰¬±ø √̋√√±¬ı̨ õ∂fl‘¡øÓ¬¬ı̨ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨º 
√̋√…±`¬¬ı≈flƒ¡ È≈¬ √… ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ fl¡ÚøàøÈ¬Î¬◊̇ Ú ¬Û≈øô¶fl¡±˚̨ 

ø¬ıô¶±ø¬ı̨Ó¬ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì Œ√›˚̨± ’±ÀÂ√º 

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ’±¬ı˛› õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ Œ√˚˛ Â√

¶ö±Úœ˚˛ › Ê√±Ó¬œ˚˛ ô¶À¬ı˛ Œ˚í¸¬ı ¶§±À¶ö…¬ı˛ ˚P Œ¸¬ı±  •
’±¬ÛøÚ Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú Ó¬±À√¬ı˛ ¸•ÛÀfl«¡ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ 
Ê√±Ú±ÀÚ± ˝√√À¬ı [’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ ¤¬ı— 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¶§±À¶ö…¬ı˛ ˚P-¸—Sê±ôL ø¬ıøˆ¬iß ø¸X±ôL  •
ŒÚ›˚˛±¬ı˛ õ∂øSê˚˛±˚˛ ’±¬ÛøÚ ˚±ÀÓ¬ ¸•Û”Ì«ˆ¬±À¬ı ’—˙ 
øÚÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú Œ¸íÊ√Ú… ¸˝√√Ê√˘ˆ¬…, øÚˆ«¬¬ı˛À˚±·… 
¤¬ı— õ∂±¸øefl¡ Ó¬Ô… ¤¬ı— Œfl¡±Ú øfl¡Â≈√ Œ¬ıÀÂ√ ŒÚ›˚˛±˚˛ 
¸˝√√±˚˛Ó¬± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚˛± ˝√√À¬ıº ¤À√¬ı˛ ˜ÀÒ… 
Ô±fl¡À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ø‰¬øfl¡»¸± Œ¸¬ı± ¸•ÛÀfl«¡ &èQ¬Û”Ì« › 
¸øÍ¬fl¡ Ó¬Ô… [’eœfl¡±¬ı˛]º

øÚÀÊ√¬ı˛ ¶§±À¶ö…¬ı˛ ˚ÀP¬ı˛ ¤¬ı—  
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ¸Àe Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√›˚˛± Â√ 
’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’øÒfl¡±¬ı̨ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¶§±À¶ö…¬ı̨ ˚P 
¸•ÛÀfl«¡ ’±À˘±‰¬Ú±˚̨ › ø¸X±ôL¢∂ √̋√Ì õ∂øSê˚̨±˚̨ ’±¬ÛøÚ 
Ê√øÎ¬̌Ó¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨À¬ıÚ ¤¬ı— Œ¸È¬± fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±¬ı̨±¬ı̨ Ê√Ú… 
õ∂À˚̨±Ê√Úœ˚̨ Ó¬Ô… ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œ√›˚̨± √̋√À¬ıº

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛøÚ, ¸¬ı˛±¸ø¬ı˛ ’Ô¬ı± 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ õ∂øÓ¬øÚøÒÀ√¬ı˛ ˜±Ò…À˜, ¶§±À¶ö…¬ı˛ ˚P Œ¸¬ı±&ø˘¬ı˛ 
¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ±¬ı˛, Ó¬±À√¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬¬ı˛ ¤¬ı—¤ ◊̋√√̧ ¬ı Œ¸¬ı± 
¸¬ı˛¬ı¬ı˛±À √̋√¬ı˛ Ò¬ı˛Ú ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß õ∂ô¶±¬ı ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± 
fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸Àe, ¤¬ı— ¤ ◊̋√√̧ ¬ı Œ¸¬ı± ¬Ûø¬ı˛‰¬±˘Ú± fl¡¬ı˛±¬ı˛ 
¬ÛXøÓ¬Àfl¡ õ∂ˆ¬±ø¬ıÓ¬ fl¡À¬ı˛ ¤˜Ú ø¸X±ôL¢∂ √̋√Ì õ∂øSê ˛̊± ˛̊ 
Ê√øÎ¬ˇÓ¬ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚº 

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ’±¬ı˛› õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ Œ√˚˛ Â√

ø¬ıøˆ¬iß ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ Œ¸¬ı±¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛fl¡äÚ± › ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√  •
õ∂øSê˚˛±Àfl¡ õ∂ˆ¬±ø¬ıÓ¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± 
fl¡À¬ı˛í Œ√‡±¬ı˛ Ê√Ú… õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Ó¬Ô… ’±¬ÛÚ±Àfl¡ 
Œ√›˚˛± ˝√√À¬ı [’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ ¤¬ı—

’±¬ÛÚ±¬ı̨, ’±¬ÛÚ±¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨¬ı±À¬ı̨¬ı̨, ˚P¢∂ √̋√Ìfl¡±¬ı̨œÀ√¬ı̨ ¤¬ı—  •
õ∂øÓ¬øÚøÒÀ√¬ı̨ ¸Àe ¸ √̋√À˚±ø·Ó¬±¬ı̨ øˆ¬øM√√ÀÓ¬ fl¡±Ê√ fl¡¬ı̨± 
√̋√À¬ı [’eœfl¡±¬ı̨]º 
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ø¬ıøˆ¬iß ’øˆ¬À˚±· ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬fl¡±¬ı˛ Â√ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤˝◊√√ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛøÚ ˚ø√ Œfl¡±Ú 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ Œ¸¬ı± ¸•ÛÀfl«¡ ’øˆ¬À˚±· fl¡À¬ı˛Ú, Ó¬±¬ı˛ 
ø¬ı¯∏À˚˛ ¸≈√é¬ ¬ı…¬ı¶ö± ŒÚ›˚˛± ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ Ó¬√ôL 
fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ıº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øˆ¬À˚±· 
¸•ÛÀfl«¡ Œ˚ Œfl¡±Ú Ó¬√ÀôL¬ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Ê√±Ú±ÀÚ± 
˝√√À¬ıº  

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øˆ¬À˚±· 
¸•ÛÀfl«¡ ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ Œ˚ ¬ı…¬ı¶ö± øÚÀ˚˛ÀÂ√ Ó¬±ÀÓ¬ ’±¬ÛøÚ 
¸c©Ü Ú± ˝√√À˚˛ Ô±fl¡À˘ ‹ ’øˆ¬À˚±· ’±¬ÛøÚ Œ¬ı¸¬ı˛fl¡±¬ı˛œ 
Œ˝√√˘Ôƒ ¸±øˆ«¬¸ƒ ›•§≈Î¬¸ƒ˜…±Ú (Health Service 
Ombudsman)-¤¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ Œ¬Û˙ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛøÚ ˚ø√ ˜ÀÚ fl¡À¬ı˛Ú 
¤fl¡È¬± ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ¸—¶ö±¬ı˛ Œfl¡±Ú ¬ı˛fl¡˜ ’Õ¬ıÒ fl¡±Ê√ 
¬ı± ø¸X±ÀôL¬ı˛ õ∂Ó¬…é¬ õ∂ˆ¬±¬ı ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ¬ÛÀÎ¬ˇÀÂ√, 
Ó¬±˝√√À˘ ’±¬ÛøÚ ø¬ı‰¬±¬ı˛ ø¬ıˆ¬±·œ˚˛ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú±¬ı˛ √±ø¬ı 
Ê√±Ú±ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚº

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ õ∂øÓ¬ Œfl¡±Ú¬ı˛fl¡˜ 
’¬ıÀ˝√√˘±¬Û”Ì« ’±‰¬¬ı˛ÀÌ¬ı˛ √èÌ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ é¬øÓ¬ ˝√√À˚˛ 
Ô±fl¡À˘ ’±¬ÛøÚ é¬øÓ¬¬Û”¬ı˛Ì √±ø¬ı fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚº 

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ’±¬ı˛› õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ Œ√˚˛ Â√

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’øˆ¬À˚±· ¸•ÛÀfl«¡ ¬ı…¬ı¶ö±¢∂˝√√Ì õ∂øSê˚˛±  •
‰¬˘±fl¡±˘œÚ ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ õ∂øÓ¬ ˆ¬^ ’±‰¬¬ı˛Ì 
fl¡¬ı˛± ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ¸˝√√±˚˛Ó¬± Œ√›˚˛± ˝√√À¬ı‰¬ 
¤¬ı— ’±¬ÛøÚ ’øˆ¬À˚±· fl¡À¬ı˛ÀÂ√Ú ¬ıÀ˘˝◊√√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
ˆ¬ø¬ı¯∏…» ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ Œfl¡±Ú¬ı˛fl¡˜ ø¬ı¬ı˛+¬Û õ∂ˆ¬±¬ı 
¬ÛÎ¬ˇÀ¬ı Ú± [’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ 

Œfl¡±Ú ¬ı˛fl¡˜ ˆ≈¬˘w±øôL ˝√√À˚˛ Ô±fl¡À˘ Œ¸&ø˘ ¶§œfl¡±¬ı˛  •
fl¡¬ı˛±, ˜±Ê«√Ú± ‰¬±›˚˛±, Œfl¡±Ô±˚˛ øfl¡ ˆ≈¬˘ ˝√√À˚˛ÀÂ√ Ó¬± 
¬ı…±‡…± fl¡¬ı˛± ¤¬ı— ^nÓ¬ › fl¡±˚«fl¡¬ı˛ˆ¬±À¬ı Ó¬±À√¬ı˛ 
¸—À˙±ÒÚ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı [’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ ¤¬ı— 

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ø¬ıèÀX ¸˜ô¶ ’øˆ¬À˚±· › ±√ø¬ı  •
ŒÔÀfl¡ ¤˝◊√√ ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı±¬ı˛ ø˙é¬±˘±ˆ¬ fl¡¬ı˛± ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛ 
¸˜ô¶ Œ¸¬ı±¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… ¤˝◊√√ ø˙é¬±Àfl¡ fl¡±ÀÊ√ 
˘±·±ÀÚ± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı [’eœfl¡±¬ı˛]º
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’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸À‰¬Ó¬Ú Ô±fl¡± Î¬◊ø‰¬Ó¬√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÀÊ√¬ı˛, 
¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ı±À¬ı˛¬ı˛, ≈̧¶§±¶ö… › ≈̧¶öÓ¬± øÚø(Ó¬ 
fl¡¬ı˛± ˛̊ ’±¬ÛøÚ Î¬◊À~‡À˚±·… ’¬ı√±Ú ¬ı˛±‡ÀÓ¬, ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛ 
Ê√Ú… øfl¡Â≈√ ¬ı…øMê√·Ó¬ ±√ø ˛̊Q ¬Û±˘Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¤fl¡È¬± øÊ√ø¬Û õ∂…±flƒ¡øÈ¬ ƒ̧-¤ Ú±˜ Œ˘‡±ÀÚ± 
Î¬◊ø‰¬Ó¬ - Œ˚È¬± ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧-¤¬ı˛ ˚P ˘±ˆ¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ õ∂Ò±Ú ≈̧À˚±·º

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸˜ô¶ ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ fl¡˜π¬ı˛ › Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ 
õ∂øÓ¬ ¸•ú±ÚÊ√Úfl¡ ’±‰¬¬ı˛Ì fl¡¬ı˛±√ ¤¬ı— ¤ ◊̋√√ ø¬ı ∏̄À ˛̊ 
¸À‰¬Ó¬Ú Ô±fl¡± Œ˚ ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧-¤¬ı˛ ‚¬ı˛¬ı±øÎ¬ˇÀÓ¬ ¬ı± 
¤˘±fl¡± ˛̊ ’±¬ÛøM√√fl¡¬ı˛ ’±‰¬¬ı˛Ì fl¡¬ı˛±¬ı˛ √èÌ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
ø¬ıèÀX ˜±˜˘± fl¡¬ı˛± √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¶§±¶ö…, ’¬ı¶ö± ¤¬ı— ¬Ûø¬ı˛ø¶öøÓ¬ 
¸•ÛÀfl«¡ ¸øÍ¬fl¡ Ó¬Ô… ¸¬ı˛¬ı¬ı˛± √̋√ fl¡¬ı˛±º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸˜ô¶ ’…±¬ÛÀ ˛̊KI◊̃ KI◊-¤ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ 
√̋√› ˛̊± ’Ô¬ı± ≈̊øMê√̧ eÓ¬ ¸˜À ˛̊¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ¸&ø˘ ¬ı±øÓ¬˘ 

fl¡¬ı˛±º ’±¬ÛøÚ Ó¬± Ú± fl¡¬ı˛À˘ ’À¬Ûé¬±¬ı˛ ¸¬ı«±øÒfl¡ ¸˜À ˛̊¬ı˛ 
˜ÀÒ… ø‰¬øfl¡»¸± ˘±ˆ¬ fl¡¬ı˛± ˛̊ ¬¸˜¸…± √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬√ ø‰¬øfl¡»¸±¬ı˛ õ∂øÓ¬È¬± Ò±¬Û ’Ú≈̧ ¬ı˛Ì fl¡¬ı˛± 
˚±ÀÓ¬ ’±¬ÛøÚ ¸•úÓ¬ √̋√À ˛̊ÀÂ√Ú, ¤¬ı— Œ¸È¬± fl¡¬ı˛± ˛̊ ¸˜¸…± 
√̋√À˘ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡¬ı˛ ¸Àe fl¡Ô± ¬ı˘±º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ê√Ú¶§±¶ö…ø¬ı ∏̄̊ ˛fl¡ ¸˜ô¶ &èQ¬Û”Ì« 
fl¡ «̧̃ ”ø‰¬ÀÓ¬ ’—˙ ŒÚ› ˛̊±, Œ˚˜Ú È¬œfl¡±√±Ú fl¡ «̧̃ ”ø‰¬º

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛±√ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸˜ô¶ ‚øÚá¬ 
Œ˘±fl¡Ê√Ú Œ˚Ú ’e-õ∂Ó¬…e √±Ú fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
◊̋√√26√± Ê√±ÀÚº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜Ó¬±˜Ó¬ Ê√±Ú±ÀÚ± - Œ˚ 
ø‰¬øfl¡»¸± ’±¬ÛøÚ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂ√Ú Ó¬±¬ı˛ ¸•ÛÀfl«¡ ◊̋√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬ı± 
ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˚± ◊̋√√ Œ √̋√±fl¡, ¤¬ı— Œ¸ ◊̋√√ ¸±ÀÔ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œfl¡±Ú 
¬ı˛fl¡˜ ø¬ı¬ı˛+¬Û õ∂øÓ¬øSê ˛̊± √̋√À ˛̊ Ô±fl¡À˘ Œ¸È¬±›º

2b. Œ¬ı˛±·œ¬ı˛± ¤¬ı— Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛Ì - ’±¬ÛÚ±À√¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß √±ø˚˛Q˛
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ’±˜±À√¬ı˛ ¸fl¡À˘¬ı˛˝◊√√ ¸•ÛøM√√º ¤˜Ú øfl¡Â≈√ fl¡±Ê√ ’±ÀÂ√ Œ˚&ø˘ ’±˜¬ı˛± ¸¬ı±˝◊√√ øÚÀÊ√À√¬ı˛ 
Ê√Ú… ¤¬ı— ¤Àfl¡ ’ÀÚ…¬ı˛ Ê√Ú… fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı˛, ˚±ÀÓ¬ ¤˝◊√√ ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı± fl¡±˚«fl¡¬ı˛ˆ¬±À¬ı fl¡±Ê√ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛,  
¤¬ı— ¸˜ô¶ ¸eøÓ¬¬ı˛ › Î¬◊¬Ûfl¡¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ±√ø˚˛Q˙œ˘ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛± ˚±˚˛º
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3a.  fl¡˜π¬ı̨± - ’±¬ÛÚ±À√¬ı̨ ’øÒfl¡±¬ı ̨¤¬ı— ’±¬ÛÚ±À√¬ı ̨õ∂øÓ¬ ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ ’eœfl¡±¬ı̨ 
¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ Œ˚í¸¬ı Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı̨ Œ¸¬ı± fl¡À¬ı̨ Ó¬±À√¬ı ̨Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛̧ ±ÒÀÚ¬ı ̨˘Àé¬… fl¡ «̃¬ıǪ́¬ fl¡˜πÀ√¬ı ̨øÚá¬±, Œ¬Û˙±√±¬ıœ̨ 
˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı › ’±ôLø¬ı̨fl¡Ó¬± ◊̋√√ ¬Ûø¬ı̨ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¬õ∂fl‘¡Ó¬ ¬Ûø¬ı̨¬ıÓ«¬Ú ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±À¬ı̨º Î¬◊2‰¬ ˜±ÀÚ¬ı̨ ˚Pø¬ıÒ±ÀÚ¬ı̨ Ê√Ú… Î¬◊2‰¬  
˜±ÀÚ¬ı̨ fl¡ «̃¶ö̆  õ∂À˚̨±Ê√Ú, Œ˚‡±ÀÚ Œ¸¬ı± øÚÒ«±¬ı̨Ìfl¡±¬ı̨œ¬ı̨± › ¸¬ı̨¬ı¬ı̨± √̋√fl¡±¬ı̨œ¬ı̨± ¸fl¡À˘ ◊̋√√ ¸±Ô«fl¡ øÚÀ˚̨±·fl¡±¬ı̨œ  
√̋√›˚̨±¬ı̨ Œ‰¬©Ü± fl¡¬ı̨À¬ıº 

¸˜ô¶ fl¡˜π¬ı˛ fl¡±Ê√ Ó¬±À√¬ı˛ ¬Û≈¬ı˛©‘®Ó¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ › Ó‘¬ø5 Œ√›˚˛±¬ı˛ 
˜ÀÓ¬± ˝√√À¬ı, Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ ˜eÀ˘¬ı˛ Ê√Ú… fl¡±Ê√ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬± 
› ’±¶ö± Ó¬±À√¬ı˛ Ô±fl¡À¬ıº ¤¬ı˛ Ê√Ú… √¬ı˛fl¡±¬ı˛ Ó¬±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬ 
ø¬ıù´±¸ ¬ı˛±‡±, Ó¬±À√¬ı˛ fl¡Ô± ˜Ú ø√À˚˛ Œ˙±Ú±º fl¡±ÀÊ√¬ı˛ 
Ê√±˚˛·±˚˛ Ó¬±À√¬ı˛ ¸•ú±Ú Œ√‡±ÀÓ¬ ˝√√À¬ı, Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ ˚P 
ŒÚ›˚˛±¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸¬ı˛?±˜, õ∂ø˙é¬Ì › ¸˝√√±˚˛Ó¬±, ¤¬ı— 
’øˆ¬:Ó¬± ˘±ˆ¬ › Î¬◊ißøÓ¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸≈À˚±· Ó¬±À√¬ı˛ ø√ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº

ø‰¬øfl¡»¸±˜”˘fl¡ øfl¡—¬ı± ø‰¬øfl¡»¸±-¬ıø˝√√ˆ«”¬Ó¬ ¸¬ı Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ fl¡±ÀÊ√ øÚ˚≈Mê√ ¸˜ô¶ fl¡˜π¬ı˛ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ 
øÚÀ˚˛±·fl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛ õ∂øÓ¬ ¤˝◊√√ ¸—ø¬ıÒ±Ú õ∂À˚±Ê√…º fl¡˜π¬ı˛± 
Œ˚‡±ÀÚ˝◊√√ fl¡±Ê√ fl¡èfl¡, ¸¬ı˛fl¡±¬ı˛œ, Œ¬ı¸¬ı˛fl¡±¬ı˛œ ’Ô¬ı± Ó‘¬Ó¬œ˚˛ 
Œé¬ÀS¬ı˛ ¸—·Í¬Ú ˚±˝◊√√ Œ˝√√±fl¡, Ó¬±¬ı˛± ¤¬ı˛ ’±›Ó¬±˚˛ ’±¸À¬ıº 

fl¡˜«¸—¶ö±Ú › ∆¬ı¯∏˜…-¸—Sê±ôL ¸±Ò±¬ı˛Ì ’±˝◊√√ÀÚ¬ı˛ ’±›Ó¬±˚˛ 
fl¡˜πÀ√¬ı˛ ¬ı…±¬Ûfl¡ ’±˝◊√√Ú·Ó¬ ’øÒfl¡±¬ı˛ ’±ÀÂ√º ˝√√…±`¬¬ı≈flƒ¡ È≈¬ √… 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ fl¡ÚøàøÈ¬Î¬◊˙Ú ¬Û≈øô¶fl¡±˚˛ ¤&ø˘¬ı˛ ¸±¬ı˛¸—Àé¬¬Û 
Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º Î¬◊¬Û¬ı˛c, fl¡˜«¸—¶ö±ÀÚ¬ı˛ ¬ı…øMê√·Ó¬ ‰≈¬øMê√¬ı˛ 
’ôL·«Ó¬ øfl¡Â≈√ Ò±¬ı˛± › ˙Ó«¬› fl¡˜πÀ√¬ı˛ ’±À¬ı˛± øfl¡Â≈√ ’øÒfl¡±¬ı˛ 
õ∂√±Ú fl¡À¬ı˛º 

’øÒfl¡±¬ı˛&ø˘¬ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝√√À˘± ¤˜ÚÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛±˚˛ 
¸±˝√√±˚… fl¡¬ı˛± Œ˚ fl¡˜πÀ√¬ı˛ Ê√Ú… Œ˚Ú Â√

Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß ‰¬±ø˝√√√±¬ı˛ ¤¬ı— Œ˚ˆ¬±À¬ı Œ˘±fl¡Ê√Ú  •
Ê√œ¬ıÚ˚±¬ÛÚ fl¡À¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ ¸Àe ¸±˜?¸…¬Û”Ì« Ú˜Úœ˚˛ 
¸≈À˚±·-¸≈ø¬ıÒ±¸˝√√ fl¡±Ê√ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ˆ¬±À˘± ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙ ¬ı˛‰¬Ú± 
fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛‰¬

Œ¬ıÓ¬Ú › ‰≈¬øMê√¬ı˛ Ú…±˚… ¬Ûø¬ı˛fl¡±Í¬±À˜± øÚÒ«±ø¬ı˛Ó¬ ˝√√˚ • ˛‰¬  

fl¡±ÀÊ√¬ı˛ Ê√±˚˛·±˚˛ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√›˚˛±¬ı˛¬ › õ∂øÓ¬øÚøÒQ  •
¬Û±›˚˛±¬ı˛ ¸≈À˚±· ¸‘ø©Ü fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛‰¬

¶§±¶ö…fl¡¬ı˛√ › øÚ¬ı˛±¬Û√ fl¡±ÀÊ√¬ı˛ ˙Ó«¬±¬ı˘œ ¬øÚÒ«±¬ı˛Ì fl¡¬ı˛±  •
¤¬ı— ˝√√˚˛¬ı˛±øÚ, U˜øfl¡ ¬ı± ¸ø˝√√—¸Ó¬± ŒÔÀfl¡ ˜≈Mê√ ¬Ûø¬ı˛À¬ı˙ 
¬øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛‰¬

Ú…±˚…, ¸˜Ó¬±¬Û”Ì« ¤¬ı— ∆¬ı¯∏˜…ø¬ı˝√√œÚ ’±‰¬¬ı˛Ì ¬Û±›˚˛±¬ı˛  •
¬Ûø¬ı˛À¬ı˙ ¸‘ø©Ü fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛‰¬ ¤¬ı—

Œ˚‡±ÀÚ ˜ÀÚ fl¡¬ı̨± √̋√À26√ Œ˚ Œfl¡±Ú ¤fl¡È¬± ’øÒfl¡±¬ı̨ ¬ı˘¬ı»  •
√̋√̊ ø̨Ú, Œ¸‡±ÀÚ Œé¬±ˆ¬ õ∂fl¡±À˙¬ı̨ ¤¬ı— õ∂À˚̨±Ê√Ú √̋√À˘ 

õ∂øÓ¬fl¡±¬ı̨ ‰¬±›˚̨±¬ı̨ ’ˆ¬…ôL¬ı̨œÌ ¬ı…¬ı¶ö± øÚÒ«±¬ı̨Ì fl¡¬ı̨± √̋√̊ º̨

¤ ◊̋√√̧ ¬ı ’± ◊̋√√Ú·Ó¬ ’øÒfl¡±¬ı̨ Â√±Î¬̌±›, ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ fl¡À˚̨fl¡È¬± 
’eœfl¡±¬ı̨ fl¡± «̊fl¡¬ı̨ fl¡¬ı̨±˚̨ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬¬ıXº ¤ ◊̋√√̧ ¬ı ’eœfl¡±¬ı̨ 
’±¬ÛÚ±¬ı̨ ’± ◊̋√√Ú·Ó¬ ’øÒfl¡±¬ı̨&ø˘¬ı̨ ÿÀÒ« › Ó¬±À√¬ı̨ ·Gœ¬ı̨ 
¬ı± ◊̋√√À¬ı̨º ¤¬ı̨ ’Ô« √̋√À˘± Ó¬±¬ı̨± ’± ◊̋√√Ú·Ó¬ˆ¬±À¬ı ¬ı˘¬ı»À˚±·… 
Ú˚̨ øfl¡c fl¡˜πÀ√¬ı̨ Ê√Ú… Î¬◊2‰¬ ˜±ÀÚ¬ı̨ fl¡ «̧̃ •Û±√Ú ¬Ûø¬ı̨À¬ı˙ 
¬ı̨‰¬Ú± fl¡¬ı̨±˚̨ ¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧-¤¬ı̨ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬Àfl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ 
fl¡À¬ı̨º 

¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ Œ√˚˛ Â√

¸˜ô¶ fl¡˜π¬ı˛ Ê√Ú… ¸≈¶Û©Ü ˆ”¬ø˜fl¡± › √±ø˚˛Q øÚÒ«±¬ı˛Ì  •
fl¡¬ı˛± ¤¬ı— √˘·Ó¬ › ¬ı…øMê√·Ó¬ˆ¬±À¬ı ¬Û≈¬ı˛©‘®Ó¬ ˝√√›˚˛±¬ı˛ 
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡±ÀÊ√¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö± fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı, Œ˚&ø˘ 
Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛, Ó¬±À√¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ı±¬ı˛¬ıÀ·«¬ı˛ ¤¬ı— 
˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛ › ø¬ıøˆ¬iß Ê√Ú¸•x√±À˚˛¬ı˛ 
¬Ûø¬ı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ õ∂fl‘¡Ó¬ ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬Ú¸±ÒÚ fl¡¬ı˛À¬ı 
[’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ 

¬¸˜ô¶ fl¡˜πÀfl¡ ¬ı…øMê√·Ó¬ Î¬◊ißøÓ¬¬ı˛, fl¡±ÀÊ√¬ı˛ Œé¬ÀS  •
Î¬◊¬Û˚≈Mê√ õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı˛ ¤¬ı— ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬¬ı˛ Ê√Ú… 
øÚ˚˛˜˜±øÙ¬fl¡ ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±·Ó¬ ¸˝√√±˚˛Ó¬± ¬Û±›˚˛±¬ı˛ 
¸≈À˚±· ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı [’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ 

fl¡˜πÀ√¬ı˛ ¶§±¶ö…, ¸≈¶öÓ¬± › øÚ¬ı˛±¬ÛM√√± ¸≈¬ı˛øé¬Ó¬ ¬ı˛±‡±¬ı˛  •
Ê√Ú… Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ¸˝√√±˚˛Ó¬±√±Ú › ¸≈À˚±· ¸‘ø©Ü fl¡¬ı˛± ˝√√À¬ı 
[’eœfl¡±¬ı˛]‰¬ ¤¬ı—

fl¡˜πÀ√¬ı˛ õ∂ˆ¬±ø¬ıÓ¬ fl¡À¬ı˛ ¤˜Ú ¸˜ô¶ ø¸X±ôL¢∂˝√√Ì  •
õ∂øSê˚˛±˚˛ ¤¬ı— Ó¬±¬ı˛± ¬ı…øMê√·Ó¬ˆ¬±À¬ı, õ∂øÓ¬øÚøÒ 
¸—·Í¬Ú&ø˘¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ¤¬ı— ¶ö±Úœ˚˛ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±˜”˘fl¡ 
fl¡˜«¸•Û±ÀÚ¬ı˛ ¬ı…¬ı¶ö±&ø˘¬ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ˚í¸¬ı Œ¸¬ı± 
¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡À¬ı˛ Œ¸&ø˘¬ı˛ ¸Àe Ó¬±À√¬ı˛ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡¬ı˛± 
˝√√À¬ıº Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ı±¬ı˛¬ı·«Àfl¡ ’±À¬ı˛± 
ˆ¬±À˘± › øÚ¬ı˛±¬Û√ Œ¸¬ı± ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… 
Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ¬ÛXøÓ¬ øÚÌ«À˚˛¬ı˛ › fl¡±ÀÊ√ ˘±·±ÀÚ±¬ı˛ é¬˜Ó¬± 
¸˜ô¶ fl¡˜πÀfl¡ Œ√›˚˛± ˝√√À¬ı [’eœfl¡±¬ı˛]º
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3b. fl¡˜π¬ı˛± - ’±¬ÛÚ±À√¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß √±ø˚˛Q˛
¸˜ô¶ fl¡˜π¬ı˛˝◊√√ Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛, Ó¬±À√¬ı˛ Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ ¤¬ı— ¸˝√√fl¡˜πÀ√¬ı˛ ¬õ∂øÓ¬ øfl¡Â≈√ √±ø˚˛Q ’±ÀÂ√º

&èQ¬Û”Ì« ’±˝◊√√Ú·Ó¬ fl¡Ó«¬¬ı…¸˜”À˝√√¬ı˛ ¸±¬ı˛¸—Àé¬¬Û øÚÀ‰¬ 
Œ√›˚˛± ˝√√À˘±º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡Ó«¬¬ı… ˝√√À˘± Œ¬Û˙±√±¬ı˛œ √±˚˛¬ıXÓ¬± ¶§œfl¡±¬ı˛ 
fl¡¬ı˛± ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œ¬Û˙± ¬ı± ˆ”¬ø˜fl¡±¬ı˛ õ∂øÓ¬ õ∂À˚±Ê√… 
Î¬◊¬Û˚≈Mê√ øÚ˚˛Lafl¡ ¸—¶ö±¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± øÚÒ«±ø¬ı˛Ó¬ Œ¬Û˙±√±¬ı˛œ 
’±‰¬¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ˜±Ú ¬ıÊ√±˚˛ ¬ı˛±‡±º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡Ó«¬¬ı… ˝√√À˘± fl¡±ÀÊ√¬ı˛ Ê√±˚˛·±˚˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
øÚÀÊ√¬ı˛, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ √À˘¬ı˛ ¤¬ı— ’Ú…À√¬ı˛ ¶§±¶ö… › 
øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±¬ı˛ ˚≈øMê√¸eÓ¬ ˚P ŒÚ›˚˛±, ¤¬ı— ¶§±¶ö…¬ı˛é¬± › 
øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±ø¬ıÒ±ÀÚ¬ı˛ ¸˜ô¶ ˙Ó«¬ Œ˜ÀÚ ‰¬˘± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ 
Î¬◊ÀVÀ˙… øÚÀ˚˛·fl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛ ¸Àe ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± fl¡¬ı˛±º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡Ó«¬¬ı… ˝√√À˘± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ øÚÀ˚˛±À·¬ı˛ ‰≈¬øMê√¬ı˛ 
õ∂fl¡±˙… › ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ ˙Ó«¬&ø˘ ’Ú≈¸±À¬ı˛ fl¡±Ê√ fl¡¬ı˛±º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡Ó«¬¬ı… ˝√√À˘± Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛ ¬ı± ’Ú… fl¡˜«œÀ√¬ı˛ õ∂øÓ¬ 
Õ¬ı¯∏˜… õ∂√˙«Ú Ú± fl¡¬ı˛± ¤¬ı— ¸˜±Ú ¸≈À˚±·-¸≈ø¬ıÒ± ¤¬ı— 
¸±˜… › ˜±Ú¬ı±øÒfl¡±¬ı˛-¸—Sê±ôL øÚ˚˛˜fl¡±Ú≈Ú Œ˜ÀÚ ‰¬˘±º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡Ó«¬¬ı… ˝√√À˘± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ ¸—¬ı˛øé¬Ó¬ ¸˜ô¶ 
¬ı…øMê√·Ó¬ Ó¬ÀÔ…¬ı˛ Œ·±¬ÛÚœ˚˛Ó¬± ¬ı˛é¬± fl¡¬ı˛± ˚ø√ Ú± ŒÓ¬˜Ú 
fl¡¬ı˛À˘ Œfl¡±Ú Œ˘±Àfl¡¬ı˛ Ê√Ú… Á“≈¡øfl¡ ¬ı± Î¬◊À~‡À˚±·… é¬øÓ¬¬ı˛ 
¸y±¬ıÚ± ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º 

’±¬ÛÚ±¬ı̨ fl¡Ó«¬¬ı… √̋√À˘± Œfl¡±Ú ‰¬±fl¡ø¬ı̨¬ı̨ ’±À¬ı√Ú fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨ 
¤¬ı— ‹ ‰¬±fl¡ø¬ı̨ fl¡¬ı̨±¬ı̨ ¸˜À˚̨ ¸Ó¬Ó¬± › ¸Ó¬…¬ı±ø√Ó¬±¬ı̨ ¬Ûø¬ı̨‰¬̊ ˛ 
Œ√›˚̨±º

¤íÂ√±Î¬ˇ±› ¸—ø¬ıÒ±ÀÚ ¤˜Ú øfl¡Â≈√ õ∂Ó¬…±˙±Àfl¡ ¶ö±Ú Œ√›˚˛± 
˝√√À˚˛ÀÂ√ Œ˚&ø˘¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ¸±Ù¬˘… 
¸≈øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¤¬ı— Î¬◊2‰¬ ˜±ÀÚ¬ı˛ ˚P ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛±¬ı˛ 
Ê√Ú… fl¡˜π¬ı˛± Ó¬±À√¬ı˛ ˆ”¬ø˜fl¡± øfl¡ˆ¬±À¬ı ¬Û±˘Ú fl¡¬ı˛À¬ı Ó¬±¬ı˛ 
õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ‚ÀÈ¬ÀÂ√º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˘é¬… ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Â√

Œ˚ Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ˚P ’±¬ÛøÚ ¬ı…øMê√·Ó¬ˆ¬±À¬ı ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√  •
fl¡À¬ı˛Ú Œfl¡¬ı˘ Ó¬±¬ı˛ √±ø˚˛Q ŒÚ›˚˛± Â√±Î¬ˇ±›, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
√À˘¬ı˛ ¤¬ı— ¸±˜ø¢∂fl¡ˆ¬±À¬ı ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß 
˘Àé¬…¬ı˛ õ∂øÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı…±¬Ûfl¡Ó¬¬ı˛ ’¬ı√±ÀÚ¬ı˛ √±ø˚˛Q 
øÚÀ˚˛, ˚ÀP¬ı˛ › Œ¸¬ı±¬ı˛ ¸À¬ı«±2‰¬ ˜±Ú ¬ıÊ√±˚˛ ¬ı˛±‡±‰¬ 

¬õ∂ø˙é¬ÀÌ¬ı˛ ¤¬ı— Î¬◊ißøÓ¬¬ı˛ Œ˚í¸¬ı ¸≈À˚±· fl¡±ÀÊ√  •
˘±·±ÀÚ± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ÛÀ√¬ı˛ Œé¬ÀS ’±˝◊√√Ú·Ó¬ ˙Ó«¬ 
Œ¸&ø˘ Â√±Î¬ˇ±› ’Ú…±Ú… Œ˚í¸¬ı ¸≈À˚±· ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
¸±˜ÀÚ ¬ı˛À˚˛ÀÂ√ Œ¸&ø˘› ¢∂˝√√Ì fl¡¬ı˛±‰¬ 

Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛, Ó¬±À√¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ı±¬ı˛¬ıÀ·«¬ı˛, ˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛  •
¬ı± õ∂øÓ¬øÚøÒÀ√¬ı˛ ¸Àe ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±¬ı˛ øˆ¬øM√√ÀÓ¬ fl¡±Ê√ 
fl¡À¬ı˛í ø¬ıøˆ¬iß Œ¸¬ı±¬ı˛ ’¬ı±˝√√Ó¬ Î¬◊ißøÓ¬ø¬ıÒ±ÀÚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
ˆ”¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡¬ı˛±‰¬

Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛, Ó¬±À√¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ı±¬ı˛¬ıÀ·«¬ı˛, ˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛  •
¬ı± õ∂øÓ¬øÚøÒÀ√¬ı˛ ¸Àe Œ‡±˘±‡≈ø˘ ’±‰¬¬ı˛Ì fl¡¬ı˛±, 
Œfl¡±Ú ¬ı˛fl¡˜ ˆ≈¬˘ ˝√√À˚˛ Ô±fl¡À˘›‰¬ Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ 
õ∂øÓ¬øSê˚˛±Àfl¡ ¶§±·Ó¬ Ê√±Ú±ÀÚ± › Ó¬± Œ˙±Ú± ¤¬ı— Œ˚ 
Œfl¡±Ú ¸˜¸…±¬ı˛ Œ˜±fl¡±À¬ı˘± ^nÓ¬ › ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±¬ı˛ 
˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı øÚÀ˚˛  fl¡¬ı˛±¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¡¬ı˛±º ¤˜Ú ¤fl¡È¬± 
’±¬ı˝√√ ¬ı˛‰¬Ú±˚˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’¬ı√±Ú ¬ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚‡±ÀÚ 
¸Ó¬… õ∂fl¡±˙ ¬Û±À¬ı ¤¬ı— ˆ≈¬˘w±øôL¬ı˛ ‡¬ı¬ı˛ Œ√›˚˛± 
› Ó¬±À√¬ı˛ fl¡±Â√ ŒÔÀfl¡ ø˙é¬±˘±ˆ¬ fl¡¬ı˛±Àfl¡ Î¬◊»¸±˝√√ 
Œ√›˚˛± ˝√√À¬ı‰¬ ¤¬ı—

Œ˚í¸¬ı Œ¸¬ı± ’±¬ÛøÚ ¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛ÀÂ√Ú, Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛  •
‘√ø©Üˆ¬eœ ŒÔÀfl¡ Ó¬±À√¬ı˛ Œ√‡±, ¤¬ı— Œ¬ı˛±·œÀ√¬ı˛, 
Ó¬±À√¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ı±¬ı˛¬ı·«Àfl¡ › ˚P¢∂˝√√Ìfl¡±¬ı˛œÀ√¬ı˛ ¸Àe, 
Ó¬±À√¬ı˛ fl¡ø˜Î¬◊øÚÈ¬œí¬ı˛ ¤¬ı— ’Ú…±Ú… ¸—·Í¬ÀÚ¬ı˛ ¸Àe 
ø˜À˘ fl¡±Ê√ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±À√¬ı˛ Ê√Ú… ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
¸¬ı˛¬ı¬ı˛±˝√√ fl¡¬ı˛± ø¬ıøˆ¬iß ˚ÀP¬ı˛ › Œ¸¬ı±¬ı˛ ¸Àe Ó¬±À√¬ı˛ 
Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡¬ı˛±, ¤¬ı— ¶Û©Üˆ¬±À¬ı Ó¬±À√¬ı˛ ¬ı≈øÁ¡À˚˛ Œ√›˚˛± 
Ó¬±À√¬ı˛ ˚ÀP¬ı˛ √±ø˚˛Q fl¡±¬ı˛º 
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¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß ˜”˘…À¬ı±Ò
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-Œfl¡ Î¬◊Vœø¬ÛÓ¬ fl¡À¬ı˛ Œ˚í¸¬ı ˜”˘…À¬ı±Ò ¤¬ı— ¤fl¡ø¬ı—˙ ˙Ó¬Àfl¡ Œ˚&ø˘ Ó¬±Àfl¡ ¬ÛÔøÚÀ«√˙Ú± 
Œ√À¬ı Œ¸&ø˘ øÚÒ«±¬ı˛Ì fl¡¬ı˛±˚˛ ¸±˝√√±˚… fl¡À¬ı˛ÀÂ√ Œ¬ı˛±·œ¬ı˛±, Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛Ì › fl¡˜π¬ı˛±º ø¬ıøˆ¬iß ¸—·Í¬Ú  
¬ı…øMê√·Ó¬ˆ¬±À¬ı, Ó¬±À√¬ı˛ ¶ö±Úœ˚˛ ‰¬±ø˝√√√±&ø˘¬ı˛ ¸Àe ¸±˜?¸…¬Û”Ì«ˆ¬±À¬ı, øÚÊ√¶§ ˜”˘…À¬ı±Ò ¬ı˛‰¬Ú± ›  
Ó¬±À√¬ı˛ Ú¬ı¬ı˛+¬Û±˚˛Ú fl¡¬ı˛À¬ıº ¬Û¬ı˛¶ÛÀ¬ı˛¬ı˛ ˜ÀÒ… ˆ¬±· fl¡¬ı˛± ’±˙±-’±fl¡±∫±&ø˘ ‰¬ø¬ı˛Ó¬±Ô« fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸¬ı«Ê√ÚœÚ 
øˆ¬øM√√ ˝√√À¬ı ¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ-¤¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß ˜”˘…À¬ı±Òº

¸•ú±Ú › ˜ «̊±√±º ’±˜¬ı˛± õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ¬ı…øMê√ ø √̋√̧ ±À¬ı 
”̃̆ … ø√À ˛̊ Ô±øfl¡, Ó¬±À√¬ı˛ ’±˙±-’±fl¡±∫± › Ê√œ¬ıÀÚ¬ı˛ 

õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬Àfl¡ ¸•ú±Ú fl¡ø¬ı˛, ¤¬ı— Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß 
’¢∂±øÒfl¡±¬ı˛, ‰¬±ø √̋√√± › ¸œ˜±¬ıXÓ¬± ¬ı≈Á¡¬ı±¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¡ø¬ı˛º 
’Ú…¬ı˛± ˚± ¬ıÀ˘ Ó¬± ¸¬ı ◊̋√√ ’±˜¬ı˛± &èÀQ¬ı˛ ¸Àe ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± 
fl¡ø¬ı˛º ’±˜±À√¬ı˛ ‘√ø©Üˆ¬eœ ¸•ÛÀfl«¡ ¤¬ı— ’±˜¬ı˛± øfl¡ 
fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı˛ › ¬Û±ø¬ı˛ Ú± Œ¸í¸•ÛÀfl«¡ ’±˜¬ı˛± ¸»º 

˚ÀP¬ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊Mê√ ˜±Ú øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬º 
’±˜±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬ Ê√Ú¸±Ò±¬ı˛ÀÌ¬ı˛ Œ˚ ’±¶ö± Ó¬± ’±˜¬ı˛± 
’Ê«√Ú fl¡ø¬ı˛ Î¬◊2‰¬ ˜±Ú ¬ıÊ√± ˛̊ ¬ı˛±‡±¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ŒÊ√±¬ı˛ ø√À ˛̊ 
¤¬ı— ¸¬ı«√± ◊̋√√√√ Ú”…ÚÓ¬˜ ˙Ó«¬&ø˘ ¬Û”¬ı˛Ì fl¡¬ı˛±¬ı˛ Œ‰¬©Ü±¬ı˛ ˜±Ò…
À˜ Â√ øÚ¬ı˛±¬ÛM√√±, Œ·±¬ÛÚœ ˛̊Ó¬±, Œ¬Û˙±√±¬ı˛œ › ¬ı…¬ı¶ö±¬ÛÚ±·Ó¬ 
øÚá¬±, √± ˛̊¬ıXÓ¬±, øÚ «̂¬¬ı˛À˚±·… Œ¸¬ı± ¤¬ı— Î¬◊M√√̃  ’±√±Ú-
õ∂√±Úº ¸fl¡À˘¬ı˛ ˜Ó¬±˜Ó¬Àfl¡ ’±˜¬ı˛± ¶§±·Ó¬ Ê√±Ú± ◊̋√√, 
’±˜±À√¬ı˛ ≈̂¬˘ ŒÔÀfl¡ ø˙é¬± ¢∂ √̋√Ì fl¡ø¬ı˛ ¤¬ı— ’±˜±À√¬ı˛ 
¸±Ù¬À˘…¬ı˛ ¸œ˜±Àfl¡ Sê˜±·Ó¬ õ∂¸±ø¬ı˛Ó¬ fl¡À¬ı˛í ‰¬ø˘º 

¸ √̋√±Ú≈̂ ”¬øÓ¬º õ∂øÓ¬øÈ¬ ¬ı…øMê√¬ı˛ ¬ı…Ô±À¬ı√Ú±, fl¡©Ü, Î¬◊À¡Z· ¬ı± 
‰¬±ø √̋√√±¬ı˛ õ∂øÓ¬ ’±˜¬ı˛± ˜±Ú¬ıÓ¬±À¬ı±Ò › ¸ √̋√+√̊ ˛Ó¬±¬ı˛ ¸Àe 
¸±Î¬ˇ± ø√À ˛̊ Ô±øfl¡º Œ˚ fl¡±Ê√̋ ◊√√ ’±˜¬ı˛± fl¡ø¬ı˛ Ú± Œfl¡Ú, Œ¸È¬± 
˚Ó¬ ŒÂ√±È¬ ◊̋√√ Œ √̋√±fl¡, ’±˜¬ı˛± ¸±b√LÚ± Œ√› ˛̊±¬ı˛ › fl¡©Ü ˘±‚¬ı 
fl¡¬ı˛±¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¡ø¬ı˛º ’±˜¬ı˛± ˚±À√¬ı˛ Œ¸¬ı± fl¡ø¬ı˛, ˚±À√¬ı˛ 
¬Û±˙±¬Ûø˙ fl¡±Ê√ fl¡ø¬ı˛ Ó¬±À√¬ı˛ Ê√Ú… ’±˜¬ı˛± ¸˜ ˛̊ ‡“≈ÀÊ√ ¬ı±¬ı˛ 
fl¡ø¬ı˛º ’±˜±À√¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ fl¡±À¬ı˛± øfl¡Â≈√ ‰¬± ◊̋√√ÀÓ¬ √̋√̊ ˛ Ú±, fl¡±¬ı˛Ì 
¸¬ı fl¡±ÀÊ√̋ ◊√√ ’±˜¬ı˛± ’±ôLø¬ı˛fl¡ ˚P˙œ˘º

Ê√œ¬ıÀÚ¬ı˛ ˜±Ú Î¬◊iß̊ ˛Úº ’±˜¬ı˛± ¶§±¶ö… › ≈̧¶öÓ¬± ¤¬ı— 
¤Ú¤ ◊̋√√‰¬¤ ƒ̧ ¸•ÛÀfl«¡ Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± Î¬◊ißÓ¬ 
fl¡¬ı˛± ˛̊ ¸À‰¬©Üº Î¬◊»fl¡ ∏̄« › Œ¬Û˙±√±ø¬ı˛ÀQ¬ı˛ ¸g±Ú ’±˜¬ı˛± 
Œ˚‡±ÀÚ ◊̋√√ ¬Û± ◊̋√√ Œ¸‡±ÀÚ ◊̋√√ Ó¬±Àfl¡ ”̃̆ … ø√À ˛̊ Ô±øfl¡ - 
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Œ˚í¸¬ı øÊ√øÚ ∏̄ Œ˘±fl¡Ê√ÀÚ¬ı˛ ∆√ÚøµÚ Ê√œ¬ıÚÀfl¡ ’±À¬ı˛± 
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Œ¬Û˙±Ê√œø¬ıÀ√¬ı˛ ¸Àe √̋√±Ó¬ ø˜ø˘À ˛̊ ’±˜±À√¬ı˛ ¸˜ô¶ 
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Œ¬ı˙œ &èQ¬Û”Ì« ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø¬ı˛º 

õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋√√ &èQ¬Û”Ì«º ’±˜±À√¬ı˛ ¸˜ô¶ ¸eøÓ¬ ’±˜¬ı˛± 
¸˜¢∂ ¸˜±ÀÊ√¬ı˛ Î¬◊¬Ûfl¡±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ¬ı…¬ı √̋√±¬ı˛ fl¡ø¬ı˛, ¤¬ı— 
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’±À¬ı˛± Œ¬ı˙œ ¸± √̋±√̊ … √¬ı˛fl¡±¬ı˛ √̋√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛, Œ˚ ’ÀÚfl¡ 
¸˜À ˛̊̋ ◊√√ fl¡øÍ¬Ú ø¸X±ôL øÚÀÓ¬ √̋√̊ ˛ - ¤¬ı— ˚‡Ú ’±˜¬ı˛± 
¸eøÓ¬¬ı˛ ’¬Û‰¬ ˛̊ fl¡¬ı˛øÂ√ Ó¬‡Ú ’±˜¬ı˛± ’Ú…À√¬ı˛ ≈̧À˚±· 
Ú©Ü fl¡¬ı˛øÂ√º ’±˜¬ı˛± ¸À‰¬Ó¬Ú Œ˚ øÚÀÊ√À√¬ı˛ ¤¬ı— ’±˜±À√¬ı˛ 
¸˜ô¶ Ê√Ú¸•x√±À ˛̊¬ı˛ ¶§±À¶ö…¬ı˛ ’±À¬ı˛± Î¬◊ißøÓ¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ fl¡±ÀÊ√ 
’±˜±À√¬ı˛ ¸fl¡À˘¬ı˛̋ ◊√√ ¤fl¡È¬± ”̂¬ø˜fl¡± ’±ÀÂ√º
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